Erfahrungswissen weitergeben

Kurs zum , Senioren-Trainer* absolviert - Zwei Eggenfeldener unter den Absolventen

Von Jorg Klotzek

Passau/Eggenfelden. Die Be-
zeichnungen sind etwas seltsam,
doch die handelnden Personen
sind es zum Gliick nicht. EIf
Frauen und zwei Ménner haben
ihre Auszeichnungen als Senio-
ren-Trainerinnen und -Trainer
entgegennehmen konnen. Sie
haben in einem mehrmonatigen
Kurs viel theoretisches und
praktisches Riistzeug vermittelt
bekommen, wie sie ihr ehren-
amtliches Engagement optimal
einsetzen konnen.

,Ich bin begeistert von Threm
Engagement*, lobte Passaus
stellvertretender Landrat Josef
Federhofer bei der feierlichen
Abschlussveranstaltung im Pas-
sauer Rathaus. Als Biirgermeis-
ter von Hauzenberg habe er in
den letzten Jahren viel lernen
konnen iiber den hohen Wert
von sozialem Engagement Eh-
renamtlicher. ,Ich habe héchs-
ten Respekt vor Threr Leistung.

,Erfahrungswissen fiir Initia-
tiven“, kurz EFI, heit das Pro-
gramm, dem sich die 13 Kursteil-
nehmer, unter ihnen Margot Bo-
finger und Christoph Riidel aus
Eggenfelden, seit Februar unter-

zogen haben. Durchgefuhrtwur—
de der Kursus vom Passauer Ver-
ein ,,Gemeinsam leben und ler-
nenin Europa“. Seit zehn Jahren
gibt es derartige Programme in
Deutschland, aktuell sind in
Bayern etwa 700 Senioren-Trai-
ner - so nennen sich die EFI-Ab-
solventen - titig.

»Ich habe zum Beispiel ge-
lernt, wie ich mich und mein An-
liegen anderen Menschen pra-
sentiere”, berichtete die Pas-
sauerin Gisela Wunderlich, eine
der 13 Kursabsolventen, die Ur-
kunden der Regierung von Nie-
derbayern in Empfang nahmen.
Roswitha Miihlberger von den
Maltesern lobte, dass sie die
Tipps zu Kommunikation und
Kbrpersprache als. sehr wertvoll
empfunden habe, die sie im Lau-
fe der 36 Unterrichtsstunden
vermittelt bekam. Reinhold
Jungwirth wiederum dachte zu-
vor mcht, dass er uherhaupt
noch viel lernen konnte in Sa-
chen Ehrenamt. Aber: ,Ich bin
seit 40 Jahren im Tierschutz ak-
tiv, doch im Kurs habe ich noch
einmal viel dazugelernt:“

‘Organisiert hatte den Kurs
Perdita Wingerter, Geschafts-
fithrerin des Vereins ,,Gemein-
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nen in Europa“,
des Bereichs ,,Si

inern haben sich mit Christoph Rudel (rechts) und
(3. von rechts) auch zwei Eggenfeldener qualifiziert.
(von links) Burgermeister Werner SchieBl, Perdita
aftsfuhrerin des Vereins ,,Gemeinsam leben und ler-
ursleiterin Irmgard Sedimayr, Nikolaus Heckl, Leiter
herheit, Kommunales und Soziales* bei der Regie-

rung von Niederbayern, und Dr. Wolfgang Stodiek, Vorstandsmitglied

des Netzwerkes EFI Bayern.

sam leben und lernen in Euro-

pa“, der die Fdrderung ehren-
amtlichen Engagements in der
Gesellschaft Ziel hat. Thr

gelang es, 10 000 Euro Forder-
mittel fiir die Ansblldung locker
zu machen, wofiir sie sich beim
Regierungsvertreter  Nikolaus

— Foto: Thomas Jéger

Heckl bedankte. ,Ich bin ja er-
fahren im Antragswesen, doch
so unkompliziert wie bei Thnen
geht es nirgends.“ Wie bei der
Festveranstaltung zu héren war,
sind die Fordermittel fiir einen
moglichen Nachfolgekurs au.f
etwa 1000 Euro zusammenge-
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strichen worden. Gut méglich
also, dass die aktuellen Absol-
venten fiir langere Zeit die letz-
ten gewesen sind.

Das wiirde auch Passaus
Oberbiirgermeister Jiirgen Dup-
per bedauern, der sich der Be-

deutung ehrenamtlichen Enga--

gements fiir seine Stadt bewusst
ist. ,Keine Stadt konnte ohne
dieses Engagement existieren.”
Kurse wie der EFI-Lehrgang
nannte er ein ,bestechendes
Konzept*“, dem demografischen
‘Wandel zu begegnen. Die Verin-
derung in der Gesellschaft habe
ja nicht nur Nachteile. ,,Langere
Lebenszeit und bessere Gesund-
heit unserer Mitbiirger bringen
ja auch die Moglichkeit mit sich,
wertvolle  Lebenserfahrungen
weiterzugeben.“

Viel Lob gab es auch fiir Irm-
gard Sedlmayr. Die Diplom-Kul-
turwirtin hatte im Rahmen einer

400-Euro-Beschiiftigung  weit-

aus mehr Zeit in das Projekt ge-
steckt als sie bezahlt bekam.
Doch die junge Frau war schnell
kt vom Entt

der Teilnehmer und hob hervor:
,»Wir haben euer reichlich vor-
handenes Wissen aufgenom-
men, gezielt angereichert und
ihr gebt es potenziert weiter.




