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EU-Projekt „WakeUP“  

Kurz vor dem ersten Corona-Lockdown findet das trans-

nationale „WakeUP“-Meeting in Osijek statt. Das EU-

Projekt gibt europaweit und lokal Raum für verschiede-

ne Projekte, die von jungen Ehrenamtlichen realisiert 

werden. So entwickeln z.B. bei uns junge Freiwillige 

neue Workshop-Formate: 

 Für die Begeisterung junger Menschen zu ehren-

amtlichem Engagement 

 Zur Aufklärung über die Unterstützung der Region 

durch die EU 

 FremdenFreundlichkeit als Webinar 

Das Jahr 2020 ist für die ganze Welt eine riesen große Herausforderung. Auch 

der Verein muss an der ein oder anderen Stelle umdisponieren und kreativ wer-

den, wie wir trotz Social Distancing zumindest gefühlt zusammen kommen kön-

nen und Gemeinschaft erleben können. Es wird viel digitalisiert und überarbei-

tet - alles aus dem Homeoffice! In der Lockdown-freien Zeit geben wir Vollgas 

mit der Umsetzung der altbekannten Formate. Hier eine 2020-Übersicht: 

Projekte 

 

HIGHLIGHTS 

 

Podcast „Wake UP! Futter fürs Hirn“ 

Mit neun jungen Frauen machen wir einen Podcast mit dem 

Namen "Wake UP! Futter fürs Hirn": Ein bis zwei Mal im 

Monat greifen wir sozial- und gesellschaftspolitische The-

men auf und vermitteln sie in verständlicher Sprache ju-

gendgerecht. Neben einer Einführungsfolge geht es im 1. 

Podcast um das Thema, warum so viele Menschen dem 

Staat/dem System/der Politik nicht mehr trauen und fragen 

uns, ob die Demokratie in einer Krise steckt.  

Zum Podcast und aktuellen Folgen geht 

es hier: https://www.futter-fuers-hirn.de 

 

https://www.futter-fuers-hirn.de/


Projekte 

 EU-Projekt "Upraise"  

 

 

 

Europäischer Online Workshop "Volunteering is for everybody" im Rahmen unseres EU-

Projektes "Improve" 

Wir absolvieren erfolgreich unser Online-Seminar zum Thema „Inklusives Ehrenamt“, an dem 

Teilnehmende aus 7 Ländern dabei sind. Schön ist, dass wir die Stimmen unserer Freiwilligen 

mit Handicap aus Eggenfelden hören können: wir haben ein Video mit drei von ihnen gedreht. 

Auch Projektleiterin Margot Bofinger kann wichtige Impulse für die Umsetzung von inklusiven 

Ehrenamtsprojekten geben. Das sehr interaktive Seminar ist aufgenommen wurden und auf  

Youtube abrufbar: https://www.youtube.com 

 

10 – 10 – 10: „10 Fotos – 10 Stunden – 10 Begegnungen“ 

 

 

In dem neuen EU-Projekt „Upraise“ entwickeln 

wir neue Lernformate, um auf Menschenrechte 

und Demokratie, Gendergerechtigkeit und sexu-

elle Selbstbestimmung aufmerksam zu machen, 

für den Klimawandel zu sensibilisieren und um 

Antisemitismus und Islamfeindlichkeit etwas Po-

sitives entgegenzusetzen. Da wir uns nicht per-

sönlich treffen können, findet das erste gemein-

same Treffen per Zoom statt. Unsere neuen 

Partner aus Zypern und Griechenland sind sehr 

engagierte NGOs, die Zusammenarbeit läuft gut.  

Jüngere Asylbewerber/innen fotografieren mindestens 10 Sachen, Situationen etc., die sie inte-

ressieren, die sie verstehen und über die sie auf Deutsch kommunizieren möchten. Wir finden 

und qualifizieren jüngere Ehrenamtlichen, die sich mindestens 10 Stunden Zeit nehmen, und 

sich 10 Mal im 1:1-Verhältnis mit einem jüngeren Asylbewerber bzw. mit einer jüngeren Asylbe-

werberin treffen, um die Fotos als Sprachanlass für eine Stunde individuellen Sprachunterricht 

zu nehmen. So schaffen wir unkomplizierte Begegnungen und Kontakte von jüngeren Men-

schen mit und ohne Flüchtlingshintergrund und tragen so zu einem besseren Miteinander sowie 

Verständnis von den Lebenswelten des jeweils anderen bei. Für 10-10-10 erhalten wir den 

„Hidden Mover Award“. Außerdem kann dieses Jahr eine digitale Variante (Schulung und Um-

setzung) unseres Projektes 10-10-10 umgesetzt werden. 

https://www.youtube.com/watch?v=dyrH_FzczDo


Projekte 

2023 Ideathon vom 13.10.-15.10.2020 

Vier Freiwillige nehmen am weltweiten Ideathon teil, der von der Weltfreiwilligenorganisation 

IAVE und der Emirates Foundation organisiert wird. 282 Teams aus 81 Ländern haben sich be-

worben und nur 23 wurden ausgewählt. Wir sind als einziges Team aus Deutschland dabei. Die 

4 müssen in 24 h ein Projekt entwickeln, wie das Ehrenamt in Zeiten der Corona-Pandemie die 

psychische Gesundheit stärken kann und wie Menschen mit psychischen Erkrankungen sich 

aktiv in der Planung und Umsetzung einbringen können. Wir gewinnen zwar nicht, bekommen 

aber vom Gesundheitsamt Passau etwas Geld, um das Konzept auszuarbeiten, damit im 

nächsten Jahr ehrenamtliche mobile Teams das Ehrenamt für Menschen mit psychischen Be-

einträchtigungen ermöglichen. Mehr unter: https://www.volunteers.ae/ideathon 

„Being an activist“ - der Generationentalk 

Über einen Kleinprojekte-Fördertopf aus dem Projekt „Generationen gemeinsam aktiv“ drehen 

wir drei Filme, wo Ehrenamtliche unterschiedlicher Generationen sich über ihr Ehrenamt heute 

und damals austauschen. Themen sind Engagement für die Musik, für Umwelt- und Natur-

schutz sowie für Frauenrechte. Sie sind nächstes Jahr online. 

 

„Frauenvorbilder"  

In diesem neuen Projekt unterstützen wir Migrantinnen und geflüchtete Frauen beim beruflichen 

Einstieg. Das tun wir in erster Linie, indem wir ihnen Frauen vorstellen, de-

nen genau das gelungen ist. 

https://www.volunteers.ae/ideathon/


Sprachpaten 

Verschiedenen Sprachpatenprojekte ruhen einen Teil des Jahres Corona-bedingt, zumindest in 

ihrer bekannten Form. Aber das hält uns nicht ab, dennoch Angebote über das Homeoffice zu 

machen: Wir organisieren "Online-Sprachpaten", die - kontaktlos - über Skype abgewickelt wer-

den können. Dies ist kein Unterricht, sondern eine ca. einstündige Unterhaltung. Wie oft man 

sich über Skype verabredet, bleibt den Partnern selbst überlassen. Webinare für unsere 

Sprachpatenprojekte sind geplant. Nach Möglichkeit sind Sprachpaten weiterhin im Einsatz 

(wobei natürlich Corona-bedingt viele unserer älteren Sprachpaten ihr Engagement gestoppt 

haben). 

 

Boys Day und Haushaltsrallye am 26.03.2020 

 

 

 

Kinder-Erleben-Kulturen: Interkulturelle Workshops für Kinder 

 

 

„FremdenFREUNDlichkeit“ 

In unserem Projekt FremdenFREUNDlichkeit überarbeiten wir die bestehenden Konzepte und 

entwickeln einen Methodenpool, damit man ganz flexible Angebote für unterschiedliche Alters-

klassen, Zeitkontingente, Wissensstufen machen kann und die Einbindung neuer Ehrenamtli-

cher leichter wird. 

Bestehende Projekte 

 

In diesem Jahr können wir leider nicht so viele 

Workshops veranstalten, machen aber das bes-

te aus denen, die stattfinden. Im Sommer gibt es 

einen zu Brasilien und einen zu Syrien, bei de-

nen wir viel Zeit draußen verbringen oder Mas-

ken tragen. Spaß haben wir trotzdem. 

Der bundesweite Boys Day wird von dem Koordinati-

onsteam für den 26.03.2020 organisiert, kann aber 

wegen der Pandemie leider nicht umgesetzt werden.  



EU-Projekt „ImProVE“ über Inklusives Ehrenamt 

 

 

 

Nach der Corona-bedingten Pause geht es weiter. Von Juni bis Oktober finden Aktivitäten im 

Gemeinschaftsraum mit strengeren Hygieneregeln statt. Wir müssen den Gemeinschaftsraum 

schon im November schließen. Aber eines ist schon sicher: wir bekommen wieder eine Förde-

rung und haben aktuell schon mal zwei Drittel der Ausgaben gesichert.  

 

Ehrenamtsschulung "Mit Kompetenz im Ehrenamt"  

 

 

Bestehende Projekte 

 Unser Pilotprojekt in Eggenfelden unter der Lei-

tung von Margot Bofinger läuft gut: Menschen 

mit intellektuellen Beeinträchtigungen sind eh-

renamtlich aktiv, z.B. Besuchsdienst im Senio-

renheim, Nachbarschaftshilfe oder in der Büche-

rei. Wir haben ein größeres Projekt geplant, um 

das Thema „Inklusion durch ehrenamtliches En-

gagement VON Menschen mit Beeinträchtigung“ 

voranzutreiben. Im Mai gibt es dazu in Tschechi-

en eine Konferenz. Unser Projekt sollte eigent-

lich diesen Sommer zu Ende gehen, verlängert 

sich jetzt aber bis Ende des Jahres. Eine Ab-

schlusskonferenz zum Thema „Inklusives Ehren-

amt“ findet im September 2020 in Tschechien 

statt.  

 
Gemeinschaftsraum 

Die Schulungen finden in erster Linie vor dem Be-

ginn der Pandemie statt. Folgende Themen wer-

den bei den Schulungen behandelt:  

 Rhetorik und Kommunikation 

 Arbeit mit Geflüchteten 

 Ziele setzen und Projekte planen 

 Teambuilding und Konfliktmanagement 

 Online-Zusammenarbeit 



KreativWerkstatt 

 

 

 

Frauencafé 

 

 

 

So schmeckt die Welt: Fingerfood und Schmankerl 

 
Gemeinschaftsraum 

Monatlich sind wir gemeinsam mit unter-

schiedlichen Materialien kreativ, z.B. malen 

wir zur Entspannung Doodles oder gestal-

ten Collagen und machen String-Art. Dabei 

wollen wir nicht perfekt sein, sondern ein-

fach kreativ.  

Unser "Internationaler Frauentreff" hörte zwar auf, 

aber nun gibt es alle zwei Wochen ein internatio-

nales Frauencafé im Gemeinschaftsraum. Um 

Frauen mit Migrations- und Fluchthintergrund bei 

der beruflichen Integration zu unterstützen, greift 

Koordinatorin und Bundesfreiwillige Anna Reither 

bei jedem Treffen ein relevantes Thema auf, über 

das in einer rein weiblichen Umgebung gespro-

chen wird. Die Frauen sollen sich im geschützten 

Rahmen ihrer eigenen Fähigkeiten und Kompe-

tenzen bewusst werden, ihr Selbstbewusstseins 

stärken und zur Orientierung mehr über die deut-

sche Kultur und Werte erfahren.  

Außerdem starten drei engagierte Frauen einen 

Nähtreff. 

Zusammen kochen wir: Fingerfood und Schmankerl. 

Das sind (für alle Nicht-Bayern) kleine schmackhafte 

Leckerbissen. Wie immer ist auch was für Vegetarier 

dabei. Außerdem versuchen wir uns am „Butter-

Schütteln“. Des werd a Gaudi!  



Vortrag zum Thema "Fakten, Fakes und Verschwörungsgeschichten - An was sollen wir 

glauben?" 

Bill Gates will alle chippen, Corona gibt es eigentlich nicht, Merkel will die Impfdiktatur. Immer 

mehr verbreiten sich abenteuerliche Geschichten und scheinbare Fakten - auch im engen 

Freundes- und Familienkreis. Was ist real, was ist Phantasie und wie kann ich das eine vom 

anderen unterscheiden? Perdita Wingerter versucht hierauf ein paar Antworten zu geben. Der 

Vortrag findet im Gemeinschaftsraum statt. 

 

Solidarity Bread & Maskennähen 

 

 

 

 

Buchvorstellung "Helden leben nebenan" 

Prof. Dr. Hans Mendl von der Uni Passau hat das Buch "Helden wohnen nebenan" geschrieben 

- und unser Verein wird darin sehr herausgehoben. Am 05.10.2020 stellt er sein Buch bei uns 

im Gemeinschaftsraum vor. 

 

Workshop "Kommunalwahlen für Dummies" 

Unser junges Ehrenamtsteam entwickelt unter der Federführung von Praktikantin Katharina von 

Bremen ein interaktives Workshop-Konzept, um den Wahlvorgang einfach zu erklären und die 

wichtigsten Positionen der gesamten antretenden Parteien einfach und kompakt darzustellen. 

Das Team gibt an der Berufsschule 3 Workshops und am BFZ 1 Workshop sowie einen im Ge-

meinschaftsraum und erreicht damit über 100 Menschen direkt. Das Feedback ist durchweg po-

sitiv. Dazu werden auch noch zwei kleine Erklärfilme produziert, die wir über unsere sozialen 

Medien verbreiten. 

 

 

 
Gemeinschaftsraum 

Beim Europäischen Solidaritätskorps sind unsere jungen Ehren-

amtlichen auch ein 2. Mal erfolgreich und bekommen nun dieses 

Jahr wieder 6.000 Euro für lokale Projekte von jungen Ehrenamtli-

chen. Das 1. Projekt ist „Solidarity Bread“: „Einheimische“ und 

Migranten sowie Geflüchtete backen zusammen Brot für Bedürfti-

ge. Die Brote werden zur Tafel gebracht und dort verteilt. Bei ei-

ner Maskennähaktion nähen wir für andere Stoffmasken.  



„Kochen mit den Passauern OB-Kandidat*innen für Erst- und Jungwähler*innen" 

Es ist uns gelungen alle 8 OB-Kandidat*innen aus Passau für diese Aktion zu gewinnen. Am 

02.03.2020 und am 09.02.2020 kochen jeweils 4 OB-Kandidat*innen gemeinsam mit jungen 

Menschen. Das Ziel unserer jungen Ehrenamtlichen, die diese Veranstaltung organisieren, ist 

es, junge Menschen für Politik zu interessieren und zum Wählen zu motivieren. 

 

Interviewaktion zu den Kommunalwahlen 

Das Ehrenamtsteam ist in der Stadt, im Jugendzentrum, in Berufsschulen etc. unterwegs, um 

junge Menschen zu ihrem Interesse an Politik und politischen Themen zu interviewen und trotz 

sehr geringem Interesse dennoch zum Wählen zu motivieren. 

 

Wochen zur Demokratie 

Wir beteiligen uns an den Wochen zur Demokratie mit zwei Workshops, einem Vortrag sowie 

einer Diskussionsrunde. Weiteres unter: https://www.wochen-zur-demokratie.de 

Zudem dreht sich eine Folge unseres Podcasts um das Thema Demokratie. Als Gast haben wir 

Ruth Geiger, einer der Initiatorinnen der Wochen zur Demokratie. Hört mal rein: www.futter-

fuers-hirn.de 

 

 Besuch von Landtagsabgeordneten  

 Unter der Ratspräsidentschaft von Deutschland wird vom 07.-10.2020 die größte europäi-

sche Jugendarbeit-Konferenz durchgeführt, diesmal auch virtuell. Perdita Wingerter hat 

dort die Gelegenheit in drei Workshops unser europäisches Jugendprojekt vorzustellen. 

Wer mal sehen will, was so alles durch das Projekt auf den Weg gebracht wird, kann sich 

dieses Padlet anschauen: https://padlet.com 

 

 
Aktionen 

Besonderes aus dem Jahr 

2023 
 Mitglieder des Landtages Flisek, Eibl 

und Muthmann besuchen unseren Ge-

meinschaftsraum, um sich darüber zu infor-

mieren, wie wir bayerische Landesmittel für 

den Gemeinschaftsraum, Sprachpatenpro-

jekte sowie Generationenprojekte genutzt 

haben und nutzen werden.  

https://www.wochen-zur-demokratie.de/
http://www.futter-fuers-hirn.de
http://www.futter-fuers-hirn.de
https://padlet.com/wakeup1/jyesr5247z1frkjj


 Wir dürfen auf dem 3. Europäischen Jugendarbeit Kongress nicht nur unser Projekt 

"Wake UP! vorstellen, sondern sind auch in der deutschen Delegation vertreten und dür-

fen so bei der Ausgestaltung der neuen Jugendstrategie der Europäischen Union mitwir-

ken. 

Auszeichnungen 

 

 

Besonderes aus dem Jahr   

 Auf unserer Facebook-Seite @Gemeinsam.in.Europa posten wir jeden Tag - meist analog 

zu unseren üblichen Angeboten im Gemeinschaftsraum - Tipps, Ideen, Informationen zu Kre-

ativen, etwas zum Lernen, sich körperlich oder seelisch zu stärken, zu Kochen sowie ab und 

zu ein Update rund um das Thema Corona. 

 Auf der Webseite www.gemeinsam-in-europa.de/Coronahilfe_Passau tragen wir nicht nur 

alle Infos über Corona-Nachbarschaftshilfen in Stadt und Landkreis zusammen, sondern 

auch wichtige Informationsseiten - auch in vielen Sprachen. 

 Wir führen eine hybride Mitgliederversammlung durch. 

 Wir haben nun einen neuen Vorsitzenden Uwe Gegenfurtner, aber Toni Fischer ist weiterhin 

im Vorstand aktiv. 

 Wir haben seit dem 12.12.2020 nun ganz offiziell die Jugendorganisation 

"Gemeinsam aktiv" als Teil unseres Vereins gegründet. 

Neues aus dem Verein 

 

 Für unser Projekt „10 Fotos – 10 Stunden 

– 10 Begegnungen“ haben wir den Hid-

den Mover Award der Deloitte Stiftung 

dieses Jahr gewonnen. Neben einem 

Preisgeld haben sie auch einen Werbe-

film über das Projekt gedreht und wir er-

halten ein 6-monatiges Coaching von drei 

Deloitte-Unternehmensberaterinnen, um 

das Projekt langfristig auf gute Füße zu 

stellen und vielleicht sogar deutschland-

weit zu verbreiten. Hier der Link zum 

Film: https://vimeo.com 

https://vimeo.com/476628267/b869366705

