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Einen , Startschuss fiir An-
treiber im Alter* nennt die

Regierung von Niederbayern |

die Auszeichnung von 13

- neuen ,Seniortrainern“ aus il

der Region am kommenden
Donnerstag im Passauer Rat-
haus. Die Ehrung durch Re-
gierungsprésident Heinz
Grunwald ist eine Anerken-
nung fiir die 35-stiindige Aus-
‘bildung, die sie dieses Jahr in
Passau durchlaufen haben.
Angeboten hat den Kurs der

Verein ,,Gemeinsam leben &

lernen in Europa“ fiir das
Programm , Erfahrungswis-
sen fiir Initiativen” (EFI) des
bayerischen Sozialministeri-
ums. Die Behorde fordert EFI
auch finanziell.

Zielgruppe von EFI sind
Biirger ab 50, die sich ehren-
amtlich engagieren mochten.
Sie sollen kostenlos lernen
kénnen, eigene Freiwilligen-
- projekte auf den Weg zu brin-
gen und andere Organisatio-
- nen oder Freiwillige zu bera-
ten.

Das Passauer Angebot der
Qualifizierung zum Senior-
trainer ist Perdita Wingerter,
Geschéftsfithrerin von ,,Ge-
meinsam leben & lernen in

Europa“ zufolge das einzige

in ganz Niederbayern. Wahr-
genommen haben es trotz-
dem vor allem Ménner und
Frauen aus Passau: Neun

* Teilnehmer kommen aus der
Stadt, zwei aus Eggenfelden
und je eine Dame aus Vilsho-
fen und Haibach bei Schir-
ding in Osterreich.

Der Passauer Kurs begann
im Februar. In monatlichen
Absténden trafen sie sich in
einem Raum im Passauer
Rathaus. Die dreistiindigen
Blocke leiteten Perdita Win-
gerter und Irmi Sedlmayr von
»,Gemeinsam leben & lernen
in Europa“, zum Teil kamen
auch externe Referenten. Auf
den Stundenplan standen die
Themen , Arbeits-, Organisa-
tions- und Zeitmanage-
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chen als ,Seniortrainer qualifiziert

\usgezeichnete Antreiber

13 éltere Mens

Enex der Ausgezeichneten ist Reinhold Jungwirth aus Grub-

_macht.

ment®, , Kontakt, Netzwerke,
Gespridch und Moderation*,
»Finanzierung & Fundrai-
sing“ und »Gesellschaft im
Wandel — Alter im Wandel*.

Auch nach Kursende im
‘Spdtsommer stehen Winger-

ter und Sedlmayr den Teil-

‘nehmern noch bis zum

o

1e

Die meisten der Seniortrai-
ner setzen sich schon lingere
Zeit ehrenamtlich ein und
wollen das neue Wissen fiir

die Erweiterung ihres Enga-

gements nutzen. So auch der
Passauer Reinhold Jungwirth
(58) und die Vilshofenerin
Ursula Bachhuber. Jungwirth
hat im Mérz den gemeinniit-
zigen Verein , Lichtblicke fiir
Mensch und Tier* begriindet,
der alten, armen, einsamen
und kranken Menschen hilft
und dabei unter anderem mit
Tiertherapien arbeitet. Bach-
huber hat vor drei Jahren ei-
nen ,Nichtraucherstamm-
tisch“ ins Leben gerufen. Die
Stammtischbriider und -
schwestern treffen sich alle
14 Tage im Wirtshaus und au-
Rerdem zu gemeinsamen Un-
ternehmungen wie Radlfah-
ren, Bergwandern und Ke-
geln.

Obwohl Jungwirth seit 40
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weg. Er unterstutzt Hih‘sbedl']rftige aufvielerlei Weise, unter an-
derem in dem er ihnen mit Tieren wie diesen Ziegen eine Freude

Jahresende beratend zur Sei-

- Foto: Jager

Jahren ehrenamtlich tétig ist,

vor allem im Tierschutz, hat

er von der Ausbildung vom

Seniortrainer profitiert, wie

er sagt. ,,Sie war hilfreich fiir
die Entwicklung meines Ver-
eines*, erklért er. Fiir ihn war
vor allem das Kniipfen von
Kontakten mit Gleichgesinn-
ten reizvoll, wie er erzihlt.
»,Da ergibt sich ein kleines
Spinnennetz“. Gelernt habe
er auch, ,,wie man auf Men-
schen zugeht, wie man auf
Amter und Behorden zugeht,
und wie man Menschen da-
fiir begeistern kann, dass sie |
etwas Sinnvolles  in ihrer
Freizeit bewirken. AuRerdem
kénne er durch den Kurs nun
frithere Fehler analysieren
und fiir die Zukunft daraus
lernen. . -

Vor allem in punkto Sozi-
alkompetenz habe sie der
Kurs nach vorne gebracht,
sagt Bachhuber: Sie konne

-sich selbst nach dem Kurs

besser einschitzen und bes-
ser verstehen, wie Gruppen
funktionieren. Dass sie fiir
die Teilnahme daran am
Donnerstag geehrt wird, ist
fiir sie ,fast zu viel des Gu-
ten“. Trotzdem empfindet sie
die Auszeichnung als ein
wichtiges Signal: , Der Stel-

lenwert der Ehrenamtlichen

sollte noch steigen, vor allem
bei den jiingeren Leuten®,
das ist ihre Uberzeugung. |
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