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Anfangs mussten
sie sich fast aufdrangen

Ehrenamtliche aus Ostbayern machten bei Freiwilligenprojekt mit

Cham. Sieben &ltere Freiwillige
im Alter zwischen 55 und 69, darun-
ter auch Menschen aus dem Land-
kreis Cham, haben an dem Projekt
»New Horlzons for Active Seniors“
des Vereins ,Gemeinsam leben &
lernen in Europa“ teilgenommen.

»Eines unserer Vereinsziele ist es,
Begegnungen zwischen Menschen in
Europa zu organisieren. Darum ha-
ben wir uns zusammen mit unseren
tschechischen Partnern an dem EU-
Programm 'Freiwilligenprojekte &l-

. terer Freiwilliger* beteiligt®, erklirt
" Perdita Wingerter. ehrenamtliche

Geschiftsfiihrerin des Vereins, die
das Projekt koordiniert und durch-
fithrt. Die EU iibernimmt die Kosten
fiir die Vorbereitung auf den Aus-
landsaufenthalt, die Reise-, Ver-
pflegungs- und Unterbringungskos-
ten fiir die Teilnehmer im Gastland.
Insgesamt sollen jeweils sechs Frei-
willige im Gastland drei Wochen
lang ehrenamtlich titig werden.
Wegen der guten Vernetzung des
Vereins waren die Teilnehmer auf
deutscher Seite schnell gefunden.
Drei Monate lang lernten sie Tsche-
chisch. ,Eine wirklich schwierige
Sprache; —erzahlt ~Jochen Peters,
»ich habe sehr schnell gem rkt, dass
ich es nie schaffen werde. in den drei

Monaten Tschechisch so zu lernen,
dass ich mich unterhalten kann.“

Sarka Maresova, die Tschechisch-
Lehrerin kam auf die Idee, mit den
Teilnehmern zu singen. ,,Es war im-
mer sehr nett, wenn montags fréhli-
che tschechische Melodien aus dem
Nachbarzimmer klangen®, erinnert
sich Irmi Sedlmayr, die im Verein
arbeitet.

Mit Basiskenntnissen in Tsche-
chisch und vielen Liedern ausgestat-
tet, ging die Reise dann nach Prag,
wo die Teilnehmer drei Wochen lang
von Hana Kuskova fiirsorglich be-
treut wurden. Valentine Antoni und
Johannes Schmidt arbeiteten in der
Jidischen Gemeinde mit. ,,Hannes
und ich brachten alten Pflegebe-
diirftigen taglich Essen und mach-
ten Besuchsdienst. So habe ich Prag
wirklich gut kennen gelernt und
viele interessante Gespriche ge-
fihrt.“

Die anderen fiinf Teilnehmer wur-
den im Zentrum fiir soziale Dienste
in Bechovice in der Nihe von Prag
eingesetzt. ,In Tschechien ist das
Ehrenamt gar nicht so verbreitet wie
bei uns, fiel den Teilnehmern auf.
»Daherwurden wir am Anfang eher
als Géaste behandelt, da man sich
anscheinend nicht vorstellen konn-

FleiBig im Einsatz: von links Karl-Heinz Kriiger, Willi Landgraf, Giinter Kastenhu-
ber, Mike Bauer und Jochen Peters.

te, dass wir wirklich mit anpacken
wiirden. Wir mussten uns anfangs
regelrecht aufdringen“, erinnert
sich Giinter Kastenhuber. Aber nach
kurzer Zeit legte sich das und die
Teilnehmer halfen in der Senioren-
betreuung mit, legten einen Garten
in einem Frauengefingnis an, repa-
rierten die Boccia-Bahn im Seni-
orenzentrum, gestalteten einen Se-
morennachrmttag mit Dia-Vortrag
und Musik.

Willi Landgraf Verbluffte das Per-
sonal im Seniorenheim, indem er ih-~
nen zeigte, wie er als Ehrenamtli-
cher Gedichtnistraining mit De-
menzerkrankten durchfiihrt. Giinter
Kastenhuber, der auch als Supervi-
sor arbeitet, brachte dem Personal
ein paar Methoden zum Teambuil-
ding bei. Aber es kam auch zum
Fachaustausch. Michael Bauer dis-
kutierte mit dem Biirgermeister von
Bechovice iiber Kommunalpolitik.
Giinter Kastenhuber, selbst ehren-
amtlicher Bewéhrungshelfer, erfuhr
von einer Kollegin, dass der Einsatz
Ehrenamtlicher in der Bewahrungs-
hilfe in Tschechien undenkbar sei.
Besonders bewegend waren fiir alle
Teilnehmer die Begegnungen mit
Opfern des Holocaust in der Jiidi-
schen Gemeinde.

»lrgendwie waren wir auch Bot-
schafter”, erganzt Giinter. Spites-
tens wenn Willi sein Akkordeon
rauspackte und die Teilnehmer
tschechische Lieder schmetterten,
eroberten sie die Herzen im Sturm.
Alle Teilnehmer waren am Ende
froh, sich auf ihre ,alten Tage“ noch
einmal auf so ein Abenteuer einge-
lassen zu haben, und wiirden es je-
dem empfehlen.

Karl-Heinz Kriiger aus Trait-
sching geht sogar weiter. Er plant
mit seinem FuBballteam, das er als
Jugendtrainer betreut, wiederzu-
kommen. Er moéchte ein Freund-
schaftsspiel organisieren und sein
neuer Freund Miroslav, mit dem er
die Gartenanlage baute, wird ihm
dabei helfen. , Und auBerdem sind
wir mit dem Garten noch nicht ganz
fertig. Meine Jungs sollen helfen,
das fertig zu machen, was ich begon-
nen habe.“ Und auch Willi Landgraf
war schon ein zweites Mal auf priva-
ter Initiative an seiner Wirkungs-
statte: ,Ich habe mal gescheites
Werkzeug besorgt und denen ge-
bracht, damit wir das néchste Mal
besser arbeiten kénnen. “
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sam-in-europa.de.




