Als seniorTrainerin etwas bewegen
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Ursula Bachhuber nimmt als einzige Vilshofenerin an Modellprogramm , Erfahrungswissen fiir Initiativen® teil

Aall

Das M prog g fiir
Initiativen” (EFI) zielt darauf ab, lebens- und
berufserfahrene Menschen ab 45 Jahren fiir ein
selbst gewihltes, ehrenamtliches Engagement
zu gewinnen und sie fiir die vielféltigen Anfor-
derungen eines solchen Engagements zu qua-
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eren. Die Ausbildung erfolgt nach einem

bundesweit giiltigen Curriculum in Passau. Sie
umfasst u.a. die Bereiche Projektmanagement,
Moderation, Offentlichkeitsarbeit, Fundraising

und Recht im Ehr

t. Die Absol

erhal-

ten das Zertifikat ,seniorTrainerin“.

euer haben 15 Perso-
H nen aus Niederbayern
diese Ausbildung beim
Verein ,Gemeinsam Leben
und Lernen in Europa - Taten-
Netz“ in Passau erfolgreich
absolviert. Eine von ihnen ist
Ursula Bachhuber. Sie ist Vils-
hofens erste seniorTrainerin.
Nun will Ursula Bachhuber ihr
erworbenes Wissen einbringen.
Sie plant zwei ehrenamtliche
Projekte: Bereits vor mehreren
Jahren griindete sie gemeinsam
mit Bekannten einen Nicht-

raucher-Single-Stammtisch.
Diesen will sie nun umstruk-
turieren. Im Laufe der Zeit hat
sich viel verdndert. ,Viele sind
heute keine Singles mehr, wir
haben sogar Pérchen, die sich
bei uns kennengerlent haben®,
erklart die seniorTrainerin.
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nichts verloren. ,Wir gehen
gemeinsam wandern, machen
Radtouren, besuchen Kabarett-
Veranstaltungen usw. Jeder
darf und soll seine eigenen Vor-
schldge einbringen und min-
destens einmal im Jahr etwas
eigenstandig planen und durch-
fithren, so dass die Organisati-
on auf viele Schultern verteilt
ist*, betont sie. Ursula Bachhu-
ber schatzt die Gesellschaft der
Nichtraucher. ,Ich habe nichts
gegen Raucher, aber es stort
mich, wenn sie stindig aufste-
hen und die Runde verlassen,
um nach drauBen zu gehen.
Meist stehen dann fast alle auf
und die Nichtraucher bleiben
in einer unangenehmen Stille
zuriick. Das macht die gute
Atmosphire kaputt.“ Deshalb
will sie mit dem Verein kiinftig
auch alle ansprechen, die das
Rauchen aufgehort haben. In
einer Gruppe Gleichgesinnter
falle das Durchhalten leichter.

Sie mochte den Stammtisch fiir
alle Nichtraucher offnen, die
gemeinsam aktiv sein wollen.
Langweiler haben hier aber

Si lle Beschiftigung
fiir Asylanten

Ihr zweites Projekt ist das Asyl-
bewerberheim, das im kommen-

den Friihjahr in Vilshofen er- |

Ursula Bachhuber will sich ih
ihrer Freizeit ehrenamtlich en-
gagieren. Ihr liegen die Nicht-
raucher und die Asylanten, die
im Frithling nach Vilshofen
kommen, am Herzen.

offnen soll. Ursula Bachhuber
halt es fiir wichtig, sich schon
im Vorfeld mit der Situation,
die sich ergeben wird, zu be-
schaftigen. Sie kann die Beden-
ken der Anwohner verstehen,
die Angst vor den Asylanten
haben. Doch sie ist {iberzeugt,
dass diese nur dann auffillig
werden, wenn sie den ganzen
Tag rumlungern. ,Wir alle wi-
ren frustriert, wenn wir keine
Aufgaben hétten. Wir wiirden
uns mit der Zeit nutzlos fiihlen,
depressiv und vielleicht auch

| aggressiv werden®, erklirt sie.
- Deshalb brauchen die Fremden

eine sinnvolle Beschiftigung,
sei es im Rahmen von Arbeit
oder Bildungsmanahmen wie
z.B. Deutschkurse. Sie mochte
mit der Planung gerne mog-
lichst friih loslegen. ,Es wire
schon, wenn man uns bald sa-
gen konnte, woher die Asylan-
ten kommen. So kann man sich
schon im Vorfeld tber Kultur
und Lebensart informieren und
besser auf die Menschen ein-
gehen, erklért sie. Leider hat
Ursula Bachhuber recht wenig
Erfahrung mit Asylanten, der
genauen Abwicklung und der
rechtlichen Lage und wiirde
sich deshalb freuen, wenn sie
Unterstiitzung von Fachleuten
oder anderen interessierten
Gleichgesinnten bekéme. ,Viel-
leicht gibt es ja bereits eine
Gruppe, die sich um die selben
Dinge annimmt. Dann helfe
ich da gerne mit“ betont sie.
Es geht ihr nicht darum, einen
neuen Verein zu griinden, son-
dern gemeinsam die gleichen
Ziele zu verfolgen.

(Susanne Hépfl)
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