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Abenteuer Tschechien

Die sieben Teilnehmer des Projektes ,,New Horizons for Active Seniors“ des Vereins ,,Gemeinsam
leben und lernen in Europa" sind zwischen 55 und 69 Jahre alt. Als Ehrenamtliche Helfer
verbrachten sie drei Wochen in Tschechien.

Die Teilnehmer des Projektes ,New Horizons for Active Seniors* des Vereins ,Gemeinsam leben und lernen
in Europa“ sind alle zwischen 55 und 69 Jahren alt, aber nicht zu alt fiirr einen Austausch mit Tschechien.
Die sieben Freiwilligen haben verschiedene Griinde fiir ihre Reiselust: , Ich interessiere mich fiir unser
Nachbarland Tschechien und méchte meine Schere im Kopf oder den Eisernen Vorhang verandern®,
beschreibt Giinter Kastenhuber aus Salzweg. Willi Landgraf aus Waldmiinchen méchte gerne sein
Tschechisch verbessern, wahrend es Michael Bauer aus Ruderting unbedingt lernen méchte, um sich mit
den Gasten seiner Partnergemeinde aus Stachy endlich mal auf Tschechisch unterhalten zu kénnen.

L,Eines unserer Vereinsziele ist es, Begegnungen zwischen Menschen in Europa zu organisieren. Darum
haben wir uns zusammen mit unseren tschechischen Partnerin, der nationalen Freiwilligenagentur HESTIA,
an dem EU-Programm , Freiwilligenprojekte &lterer Freiwilliger* beteiligt*, erklart Perdita Wingerter,
ehrenamtliche Geschéftsfiihrerin des Vereins, die das Projekt koordiniert und durchfiihrt. Dartiber hinaus
sollen die Teilnehmer durch das praktische Tun und Erleben voneinander lernen, durch die konkreten
Begegnungen von Mensch zu Mensch Vorurteile abbauen und interkulturelle Kompetenzen erwerben.

Die EU ubernimmt sowohl die Kosten fiir die Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt, als auch die Reise-,
Verpflegungs- und Unterbringungskosten fiir die Teilnehmer im Gastland. Insgesamt sollen jeweils sechs
Freiwillige im Gastland drei Wochen lang ehrenamtlich tatig werden. Wegen der guten Vernetzung des
Vereins waren die Teilnehmer auf deutscher Seite schnell gefunden.

Als Vorbereitung auf die Reise lernten die Teilnehmer drei Monate lang Tschechisch. , Eine wirklich
schwierige Sprache“, wie Jochen Peters aus Niedertaufkirchen berichtet. ,Ich habe sehr schnell gemerkt,
dass ich es nie schaffen werde, in den drei Monaten Tschechisch so zu lernen, dass ich mich unterhalten
kann. Ich habe jahrelang mit Migranten gearbeitet. Jetzt lerne ich mal aus eigener Erfahrung, wie das ist,
sich mit geringen Sprachkenntnissen zurecht zu finden.” Um das Lernen der schwierigen Sprache zu
vereinfachen, kam Sarka Maresova, die Tschechisch-Lehrerin, schlieBlich auf die Idee, mit den Teilnehmern
zu singen.

Mit Basiskenntnissen in Tschechisch und vielen Liedern ausgestattet ging die Reise dann nach Prag, wo die
Teilnehmer die drei Wochen lang von Hana Kuskova von HESTIA betreut wurden.

L Wir wurden wie Gaste behandelt.”

Valentine Antoni aus Passau und Johannes Schmidt aus Ruderting arbeiteten 3 Wochen lang in der
Judischen Gemeinde. Die anderen fiinf Teilnehmer wurden im Zentrum fir soziale Dienste in Bechovice
eingesetzt. Glinter Kastenhuber erinnert sich an einige Startschwierigkeiten, denn die Freiwilligen wurden
anfanglich, wie Gaste behandelt. ,Man konnte sich nicht vorstellen, dass wir wirklich mit anpacken wiirden.
In Tschechien ist das Ehrenamt gar nicht so verbreitet. Wir mussten uns regelrecht aufdrangen.” Doch
nachdem diese Hiirde genommen war, konnten die Teilnehmer viel erreichen: Sie halfen in der
Seniorenbetreuung mit, legten einen Garten in einem Frauengefangnis an, reparierten die Boccia-Bahn im
Seniorenzentrum und gestalteten einen Seniorennachmittag mit Dia-Vortrag und Musik. Willi Landgraf
verbliiffte das Personal im Seniorenheim als er Gedachtnistraining mit Demenzerkrankten durchfiihrte und
Gunter Kastenhuber, der auch als Supervisor arbeitet, brachte den Mitarbeitern ein paar Methoden zum
Teambuilding bei.

In einem Gesprach mit dem Burgermeister von Bechovice konnte sich Michael Bauer tiber Kommunalpolitik
austauschen und Giinter Kastenhuber, selbst ehrenamtlicher Bewahrungshelfer, erfuhr von einer Kollegin,
dass der Einsatz Ehrenamtlicher in der tschechischen Bewahrungshilfe undenkbar sei.
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Besaonders bewegend waren fiir alle Teilnehmer die Begegnungen mit Opfern des Holocaust in der
Jidischen Gemeinde. ,Die persénlichen Erzahlungen der Opfer haben mich sehr betroffen gemacht*,
berichtet Jochen Peters. ,Aber ich hoffe, dass wir dazu beitragen konnten, das negative Bild von Deutschen:
zu verbessern.” ,Irgendwie waren wir auch Botschafter”, ergénzt Giinter.

Das Projekt ist ein gutes Beispiel fur grenziiberschreitende Kooperation im Bereich Ehrenamt und stieR auch
in Tschechien auf Interesse. Perdita Wingerter wurde vom tschechischen Bildungsministerium und
Jugendinstitut auf eine europaische Konferenz zum Thema Freiwilligenengagement eingeladen, um tber
das Projekt zu berichten. AuRerdem produzierte das nationale tschechische Fernsehen eine Reportage tber
den Einsatz der deutschen Freiwilligen.

R i :

Alle Teilnehmer waren am Ende froh, sich auf ihre ,alten Tage" noch einmal auf so ein Abenteuer
eingelassen zu haben. Karl-Heinz Kriiger aus Traitsching geht sogar weiter. Er plant mit seinem
FuBballteam, das er als Jugendtrainer betreut, wiederzukommen. Er mdchte mit der Hilfe seines neuen
tschechischen Freundes Miroslav, mit dem er die Gartenanlage gebaut hat, ein Freundschaftsspiel
organisieren. ,Und auRerdem sind wir mit dem Garten noch nicht ganz fertig. Meine Jungs sollen helfen, das
fertig zu machen, was ich begonnen habe.”

Bericht wurde verdffentlicht von
Isabella Kramarz
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