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Wenn man alleme yAb) Hause 1sst schmeckt es nicht so*

»,Ma(h)l mitanand* sucht ehrenamthche Mltarbelter fur d1e Kuche / Rotary-Club Passau unterstutzt die Tlschgememschaft mit einer Spende von 600

Von Theresia Wildfeuer

Gemeinsam gut essen an schon
gedeckten Tischen und miteinan-
der ins Gesprich kommen, das er-
moglicht die Tischgemeinschaft
»Ma(h)l mitanand® des Diakoni-
schen Werks Passau und der evan-
gelisch-lutherischen Kirchenge-
meinde St. Matthdus. Sie bringt je-
den zweiten Freitag im Monat im
evangelischen Zentrum St. Mat-
thdus Menschen aus allen gesell-
schaftlichen Schichten und ver-
schiedenen Altersgruppen zusam-

men. Ehrenamtliche kochen da- [

bei gemeinsam fiir andere.

»Ich komme nicht nur wegen
des guten Essens, auch wegen der
Gesellschaft”, schildert die halb-
blinde Dorothea Rick (75), die
den Rot-Kreuz-Fahrservice nutzt,
um bei ,,Ma(h)l mitanand“ dabei
zu sein. Es freue sie, hierauch jun-
ge Leute zu treffen. ,,Ich bin spon-
tan gekommen. Eine Freundin hat
mich mitgenommen*, erzihlt Stu-
dentin Luise Beichler (23). Es ge-
falle ihr hier sehr und schmecke
wirklich lecker. ,,Es ist Spitze und
sehr schon. Die Leute sind nett
und das Essen ist sehr gut,
schwirmt Ehrenfried Igler (79),
der sich selbst ehrenamtlich an
der Friedenskirche engagiert. Bri-
gitte Haimerl (62) genieRt die ,,gu-
te Stimmung“ und das gemeinsa-
me Mahl. ,Wenn man alleine zu
Hause isst schmeckt es nicht*, ver-
rét Erika Koller (77).

,Es kommen jedes Mal rund 60
Teilnehmer, querbeet, aus allen
Bevolkerungsgruppen®, berichtet
Sabine Aschenbrenner, Leiterin
der Sozialen Dienste der Diako-
nie Passau. Darunter seien dltere

Bub von der evangelischen Kirchengemeinde eine Spende in Hohe von 600 Euro Uberreichten.

Menschen, die alleine leben und
sich freuen, einmal im Monat in
Gesellschaft ein Drei-Gange-Me-
nii zu genieflen. Es kdmen auch
Menschen mit Handicap, Studen-
ten, Uni-Professoren, Mitarbeiter
der Sparkasse, der evangelischen
Gesamtverwaltung oder Diako-
nie, Rat- und Hilfesuchende der
Beratungsstellen. Gestartet sei
»Ma(h)l mitanand“ im Oktober
2014 mit 30 Teilnehmern. Mittler-
weile wiirden oft 70 Menschen
das Angebot wahrmehmen. Es k-
men Stammgdste und immer wie-
der Neue,

Unter den Besuchern seien
auch Menschen mit wenig Ein-
kommen, schildert Aschenbren-
ner, sie seien stolz, ,,dabei zu sein®,
Das Drei-Génge-Menii  kostet

zwei Euro. Es sei den Gésten
wichtig, dass es ,nicht umsonst
ist“. Sie wiirden sich treffen, un-
tereinander austauschen in einem
schonen Rahmen, den sich viele
alleine nicht leisten konnten.

Es werde jede und jeder als Per-
son wahrgenommen, betont De-
kan Dr. Wolfgang Bub, Geschafts-
filhrer der Diakonie Passau. Es
seien alle gleich, zahlten alle
gleich viel. Bei dem Angebot
handle es sich um keine Suppen-
kiiche. Vor allem Alleinstehende
schitzen das Angebot, weil sie fiir
sich selbst kein Drei-Génge-Me-
nii'’kochen wiirden.

Bub wiirdigte die Unterstiitzer
der Tischgemeinschaft, zu denen
auch Dr. Stefan Froschermaier,
Président des Rotary Clubs Pas-

sau, und Gottfried Braun, Vorsit-
zender des Club-Sozialfonds,
zéhlten, die eine Spende in Hohe
von 600 Euro {iberreichten. Das
Geld finde fiir den Kauf einer gro-
Reren Kiichenmaschine Verwen-
dung, um den ehrenamtlichen
Helfern die Vorbereitungsarbei-
ten, das Schnipseln und Hobeln
von Gemiise und Obst zu erleich-
tern, sagte Bub.

Die kostlichen Speisen bringen
ausschlieBlich Ehrenamtliche auf
den Tisch. Unter der Leitung von
Claudia Zuber und in Teams ge-
nieRen sie es, zusammen zu ko-
chen und zu schnipseln, die Vor-
bereitungen zu treffen oder Tische
zu dekorieren sowie den Service
zu stellen und die Giste zu bedie-

nen. Zubersei die ,,gute Seele“ des

Gute Gesprache und Ieckere Speusen Zum jungsten gemeinsamen Essen der Ttschgememschaft ,,Ma(h)l mltanand“ kamen auch Dr. Stefan Frosch-
ermaier (rechts) und Gottfried Braun vom Rotary Club Passau, die den Veranstaltern Sabine Aschenbrenner von der Diakonie (links) und Dr. Wolfgang
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Projekts, bringe Catering-Erfah-
rung mit und schaffe es locker, 80
Portionen zu kreieren, lobte Bub.
Sie lege Wert auf regionale, saiso-
nale und abwechslungsreiche Kii-
che und begriiRle es, wenn jemand
aus dem Team Blumen oder Ge-
miise aus dem eigenen Garten
mitbringt, sagte die Kiichenche-
fin. .

Weil sie ein , hilfsbereiter
Mensch ist“, engagiert sich Heid-

run Bohmann bei der Tischge-

meinschaft. Die ehemalige Haus-
wirtschafterin der Berufsschule
Vilshofen ist von Anfang an bei
der Planung dabei. ,Es macht
Spal, gemeinsam zu kochen, zu
essen und sich mit den Leuten zu
unterhalten. Es ist eine runde Sa-

che“, schwirmt auch Clemens
Koppl

Um weiterhin so viel Freude
beim gemeinsamen Kochen zu
haben, suchen die Ehrenamtli-
chen Verstirkung. Ihr Anliegen ist
es, Freiwillige zu finden, die sich
zutrauen, auch mal die Kiichen-
leitung zu iibernehmen, wenn
Claudia Zuber krank oder im Ur-
laub ist. Liebe zum Kochen und
Teamfahigkeit sollten die neuen
Ehrenamtlichen aber vor allem
mitbringen, sagt Zuber. Die Tisch-
gemeinschaft erwarte keine Pro-
fis. Man kdénne Erfahrungen sam-
meln, werde nicht ins kalte Was-
ser geworfen.

Bub hob die Unterstiitzung vie-
ler weiterer Spender hervor. Er-
folgreich sei der jahrliche Weih-
nachtsbasar, mit dem die Ehren-
amtlichen selbst Einnahmen er-
zielen, um kleine Investitionen zu
finanzieren. So sei es notwendig
gewesen, einen zweiten Gefrier-
schrank zur Aufbewahrung von
Essensproben und eine gewerbli-
che Spiilmaschine anzuschaffen.
Auch Uberraschungen gebe es.
Nach dem Ankauf eines gréfReren
Piirierstabs habe man die Kiichen-
oberschrinke héher hingen miis-
sen.

»Ma(h)l mitanand® finden jeden
zweiten Freitag im Monat im
evangelsichen Zentrum St. Mat-
thdus statt und startet jeweils
plinktlich mit dem Zwolfuhrldu-
ten und einem geistlichen Impuls,
Die Tischgemeinschaft trifft sich
wieder am 9, Mérz, 13. April, 11.
Mai, 8. Juni, 13. Juli, 10. August,
14. September, 12. Oktober, 9.
November und 14. Dezember.



