Vegan auch

1% 2.4

an Weihnachten

Der Weihnachtsbaum ist ge-
schmiickt, die Geschenke liegen
bereit und es duftet aus der Kiiche
- so beginnt der perfekte Weih-

nachtsabend. Aber was kommt

auf den Tisch? Obwohl fiir viele
die Weihnachtsgans zum Festes-
sen dazugehdort, gibt es leckere
und vor allem auch fleischlose Al-
ternativen. Die Hochschulgruppe
»Proveg Passau“ méchte hier
einen Einblick in die vegane Kii-
che geben. Deshalb organisiert sie
gemeinsam mit dem Verein ,,Ge-
meinsam leben & lerne in Europa“
einen Kochabend. Auf der Speise-
karte steht ein veganes Weih-
nachtsmenii.

»Wir wollen zwar die vegane Er-
néhrungsweise fordem, aber oh-
ne erhobenen Zeigefinger oder
furchtbare Bilder*, sagt Sophie
Scheingraber, Regionalgruppen-
leiterin bei ProVeg Passau. ,Viel-
mehr mochten wir durch Genuss
liberzeugen.“ Die Hochschul-
gruppe organisiert regelmiRig
Veranstaltungen zum Thema ve-
gane Erndhrung. Neben gemein-
samen Kochabenden gibt es ein-
mal im Monat einen Brunch, bei

dem jeder etwas mitbringt und so
ein grofes Buffet zusammen-
kommit.

Das Menii fiir den Kochabend
am Montag steht bereits fest: Als
Vorspeise gibt es Feldsalat mit
Granatapfel und Walniissen. Als
Hauptgericht Linsenbraten mit
Preiselbeeren,  Wurzelgemiise,
Knddeln und Maronisauce. Zum
Nachtisch sind Bratipfel geplant.
Diese leckeren Gerichte werden
von den Teilnehmern zubereitet
und im Anschluss gemeinsam ge-
gessen. ,Vegan zu kochen ist wirk-
lich einfach und das méchten wir
gerne zeigen“, erklirt Sophie
Scheingraber.

DerKochabend findet am Mon-
tag, 16. Dezember, von 18 bis 21
Uhr im ,Gemeinschaftsraum® in
der Lederergasse 1 statt. Es wird
ein Unkostenbeitrag fiir die Le-

- bensmittel erhoben. Egal ob be-

reits Veganer, Vegetarier oder In-
teressierter — hier ist jeder will-
kommen. ,Wir werden ein so le-
ckeres veganes Weihnachtsmenii
zubereiten, bei dem niemandem
etwas fehlen wird“, sagt Sophie
Scheingraber.




