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RÜCKBLICK 2025 / AUS DEN REGIONEN

Gemeinsam leben und lernen in Europa e. V.
Im Rahmen der Woche des bürgerschaftlichen 
Engagements 2025 hat unser Verein vier vielfältige 
Veranstaltungen in unserem Gemeinschaftsraum 
organisiert, um Menschen zusammenzubringen, 
den Austausch zu fördern und neue Fähigkeiten zu 
vermitteln. 

Den Auftakt machte „EmpowerHer“, ein spezielles 
Training für Frauen mit Migrationshintergrund, das 
gezielt auf selbstbewusste und erfolgreiche Vor-
stellungsgespräche vorbereitete. Die Teilnehme-
rinnen erhielten praxisnahe Tipps, konnten Bewer-
bungsunterlagen optimieren und in Rollenspielen 
ihre Präsentationsfähigkeiten stärken – ein voller 
Erfolg, der das Selbstvertrauen sichtbar stärkte.

Ein weiteres Highlight war das „Café Deutsch“, bei 
dem sich Menschen jeden Alters und unterschiedli-
cher Herkunft trafen, um in entspannter Atmosphäre 
Deutsch zu sprechen. Hier standen Kommunikation, 
gegenseitiges Kennenlernen und der interkulturelle 
Austausch im Vordergrund. Die lockere Runde er-

möglichte es den Teilnehmenden, Sprachbarrieren 
zu überwinden und gleichzeitig neue Kontakte zu 
knüpfen.

Beim Internationalen Frauentreff wurde kreativ
gearbeitet: Gemeinsam bastelten die Frauen Per- 
lenarmbänder, tauschten Ideen aus und lernten 
voneinander. Diese Aktivität förderte nicht nur die 
Feinmotorik, sondern auch das Gemeinschaftsge-
fühl und die Freude an kulturellem Austausch.

Den Abschluss bildete unser traditioneller Spiele-
abend, der Jung und Alt zusammenbrachte. Mit 
Brett- und Kartenspielen, guter Laune und herz-
lichem Miteinander wurde ein Raum geschaffen, in 
dem Freundschaften vertieft und neue Bekannt-
schaften geschlossen werden konnten.

Insgesamt zeigte diese Woche, wie wichtig ehren-
amtliches Engagement ist, um Gemeinschaft zu 
stärken, kulturelle Brücken zu bauen und Menschen 
auf ganz unterschiedliche Weise zu fördern.
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