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Viele Schiiler stehen im Mo-
mentunter Druck: Mit dem Schul-
abschluss in der Tasche stehen sie
vor der Frage, wie es weitergehen
soll. Und die Auswahl ist groR:
Work and Travel im Ausland, Er-
fahrungen als Au Pair sammeln,
eine Ausbildung, ein Studium
oder doch noch ein Jahr irgendwo,
arbeiten und sich dariiber klar
werden, was man wirklich will? Ei-
ne weitere Option ist der Bundes-
freiwilligendienst. In der PNP

* sprechen drei Bufdis tiber jhren

Einsatz bei ,Gemeinsam Leben
und Lernen in Europa e.V.*

»Ich personlich hitte mich
nach dem Abitur niemals fiir ei-
nen Studiengang entscheiden
konnen, sagt Katja Stockinger.
»Es gab einfach viel zu viele inter-
essante Angebote zur Auswahl fiir
mich und genauvorstellen konnte
ich mir keinen einzigen. AuRer-
dem wollte ich nicht gleich wieder
hinter einem Berg Biicher ver-
schwinden und ohne Pause
durchlemen. Da kam der Einsatz

Schule fertig — und jetzt?

Der Bundesfre

B

iwilligendienst kann genutzt werde
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Felix Réhrner und Julia Cihlars.

als Ehrenamtliche gerade recht,
um die freie Zeit sinnvoll zu iiber-
briicken. Ahnlich ging es auch Ju-
lia Cihlars, die sich nach dem Ab-
itur noch nicht auf eine spezielle
Studienrichtung festlegen wollte.
Bei Felix Rohrner, dem dritten
Bufdi des gemeinniitzigen Ver-

Der Verein ,Gemeinsam Leben und Lernen in Europa® beschiftigt zur Zeit drei Bufdis (v.L.): Katja Stockinger,

eins, war die Sachlage etwas an-
ders: Nach seiner Ausbildung zum
Eurokorrespondenten wollte er
mehr Praxiserfahrung sammeln
und langsam in den Biiroalltag hi-
neinwachsen. Deshalb entschied
auch er sich fiir einen Bundesfrei-
willigendienst. ,Fiir mich ist das

F

-

- Foto: privat

BFD-Jahr ideal, weil ich mich in
verschiedenen Bereichen auspro-
bieren kann, bevor ich mich dann
néchstes Jahr endgiiltig fiir eine
Richtung entscheiden werde®, er-
kldrt er.

Fiir Julia Cihlars sind die Mog-
lichkeiten des BFDs der. grofte

n, um sich zu orientieren

Vorteil: ,Von Anfang an bekamen
wir die Méglichkeit unsere eige-
nen Ideen miteinzubringen und
auch eigene Projekte umzuset-
zen.” Sie initiierte das Projekt ,,So
schmeckt Europa“, bei dem typi-
sche Nationalgerichte aus ande-
ren europdischen Lindern ge-
kocht werden. Aber auch ihre bei-
den Kollegen waren nicht untétig:
Felix Rohrner organisierte eine
Handynachhilfe speziell fiir Se-
nioren. Katja Stockinger probierte
sich an verschiedenen interakti-
ven Workshops an Schulen.

Neben ihrer Arbeit bei ,Ge-
meinsam Leben und Lernen in
Europa® muss jeder der Bundes-
freiwilligen 30 Bildungstage ab-
solvieren. Die drei Bufdis nahmen
dafiir an einer Seminarwoche
zum Thema politischer Bildung in
Spiegelau teil und bei Fortbildun-
gen zu den Themen Kommunika-
tion, Zeitmanagement, Zielset-
zung, Interkulturelle Kommuni-
kation und Projektmanagement.

Ein besonderes Highlight waren
auch die Reisen nach Osterreich,
Finnland, Ruminien und Portu-

- gal, bei denen sie gemeinniitzige

Organisationen aus ganz Europa
kennenlernen durften.

»Das waren Erfahrungen, die
uns Eindriicke vermittelt haben,
die wir sonst niemals bekommen
hitten®, sind sich die drei einig.
Sie hdtten sowohl beruflich als
auch privat viel aus ihrem Freiwil-
ligendienst lernen kénnen.

Doch in Passau sucht nicht nur
»Gemeinsam Leben und Lernen
in Europa"“ nach Ehrenamtlichen,
die einen BFD-Dienst absolvieren
wollen. Insgesamt 19 Stellen sind
momentan in der Stadt ausge-
schrieben — vom Altenheim bis
zur Behindertenwerkstatt. Fiir ihr
Engagement erhalten Bufdis eini-
ge Verglinstigungen, etwa beim
Eintritt ins Theater. Interessierte
kénnen sich unter www.bundes-
freiwilligendienst.de iiber freie
Einsatzstellen informieren.
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