Spieleabend: Ein gemutlicher Abend
miteinander

03.06.2026 Wie bereits im Januar laden wir Euch wieder
17.06.2026 herzlich zu einem Spieleabend mit dem
18— 20 Uhr Thema "Spielend fir Toleranz" ein, bei dem
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"FutureMe" Workshop

wir besonders betonen wollen, wie wichtig die
Werte Offenheit, Respekt und Zusammenhalt
in unserer heutigen Gesellschaft sind.

Am zweiten Spieleabend des Monats haben
die Besucher die Chance, neben den
klassischen Brett- und Kartenspielen auch
neue Spiele auszuprobieren. Wir freuen uns
auf spannende Matches und einen lustigen
Abend zusammen!

: Resilienz, Stressto-

leranz, Anpassungsfahigkeit, Flexibilitat &

Agilitat

05.06.2026 Die Welt wird immer schneller, unsicherer
17—-19 Uhr und komplexer — genau das spiiren auch die

1

jungen Menschen, mit denen du arbeitest.
Umso wichtiger ist es, sie dabei zu
unterstiitzen, stark und handlungsfahig zu
bleiben.

Im dritten FutureMe Workshop dreht sich
alles um Resilienz und den Umgang mit Stress
und Veranderungen. Du lernst, wie du deine
eigene Widerstandskraft starkst und wie du
Jugendliche dabei begleiten kannst, mit
Druck, Unsicherheit und Herausforderungen
besser umzugehen.

Dich erwarten praxisnahe Methoden,
interaktive Ubungen und konkrete Tools, mit
denen du Flexibilitat und
Anpassungsfahigkeit gezielt férdern kannst —
bei dir selbst und in deiner Arbeit. So hilfst du
jungen Menschen, auch in einer komplexen
Welt stabil, zuversichtlich und
|6sungsorientiert zu bleiben

Starke bedeutet, mit
Veranderung umgehen zu kénnen.

FutureMe - weil

Offenes Atelier: Ein Bild aus Knopfen

10.06.2026 Mochtest du dem Alltag entfliehen und
18 —20Uhr etwas Schénes mit deinen Handen
gestalten? Dann komm zu unserem kreativen
OO Workshop und erschaffe ein einzigartiges
o/S Bild aus Knopfen.
Dich erwarten eine gemiitliche Atmosphare,
Inspiration, nette Gesprache und dein
eigenes Kunstwerk zum Mitnehmen.
Auch ohne Verkentnisse kannst du kreativ
werden - gemeinsam gelingt es ganz leicht.

"FutureMe" Workshop 4: Emotionale Intelli-
genz & Kontrolle

26.06.2026 Gefiihle spielen eine zentrale Rolle im Alltag
17—19 Uhr junger Menschen — und oft auch eine
herausfordernde. Umso wichtiger ist es, sie
dabei zu unterstiitzen, Emotionen zu
verstehen, zu steuern und konstruktiv damit

oo umzugehen.

MVEVER
Im vierten FutureMe Workshop lernst du, wie
du deine eigene emotionale Intelligenz
starkst und wie du junge Menschen dabei
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begleiten kannst, ihre Gefiihle besser
wahrzunehmen, Zu regulieren und
auszudricken.

Mit praktischen Ubungen, Reflexion und
alltagstauglichen Methoden bekommst du
Werkzeuge an die Hand, um Konflikte besser
zu lésen, Empathie zu foérdern und
emotionale Stabilitdt aufzubauen — bei dir
selbst und in deiner Arbeit.

So unterstitzt du Jugendliche dabei, sich
selbst und andere besser zu verstehen und
sicherer durchs Leben zu gehen

FutureMe — weil starke Gefiihle starke
Kompetenzen brauchen.

Gemeinschaftsraum

Ein Ort des Miteinanders
und der Begegnung




Juni 2026

10-12 Uhr Kinder willkommen (keine Kinderbetreuung)

Di, 16.06. Strickcafé: Gemei Handarbeit . ; -
%\ pickeales memeinsah Handarberen Was ist der Gemeinschaftsraum?

Der Gemeinschaftsraum ist ein Ort des Mitein-
anders und der Begegnung. Einheimische und
Zugereiste, Menschen mit und ohne Migrations- = —
oder Fluchthintergrund, Jingere und Altere,
Arbeitende und Arbeitslose, Menschen mit und
ohne Behinderung - alle konnen hier zusammen-
kommen und gemeinsam eine nette Zeit ver-
bringen. Neben regelmaf3ig stattfindenden Ver- = .

Mi, 17.06. @ Spiele und Spal? - Ein gemitlicher Abend mit
18—20 Uhr m Brett-und Kartenspielen fir Toleranz

So tanzt die Welt! Gemeinsam einfache

Do, 18.06. o‘Jg 647 .
Gruppentanze aus aller Welt tanzen
17-19 Uhr (Wichtig: Bitte punktlich kommen)

Fr, 19.06. Solidarity Bread: Gemeinsam Brot fur einen
10-12 Uhr m guten Zweck backen

anstaltungen konnen im Gemeinschaftsraum
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— — N - Di, 23.06. A4/ _ ) _
Mo, 01.06. [Q) Handy-Nachbhilfe (nicht nur) fir Senior*innen . ‘ (2€ Unkostenbeitrag, nur mit telefonischer An- _ e
14 -16 Uhr L (mit telefonischer Anmeldung: 0851-2132738) 18-21Uhr meldung: 0851-2132738) neue Ideen und Aktionen realisiert werden.
. ) , . . MedTalk: Deutsch Gben fir Gesprache mit Pa-
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T ﬁ Café Deutsch: Miteinander Deutsch sprechen ?{ Mail: projekt@gemeinsam-in-europa.de
17-19 Uhr www.gemeinsam-in-europa.de
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