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Aufgémerkt! Und informiert aktiv werden

Passauer Podcast ,WakeUP!* liefert ,Futter furs Hirn"

Passau. Seit August 2020
erstellt der gemeinnitzi-
ge Verein Gemeinsam le-
ben und lernen in Europa
e.V. (GLL) einen Passauer
Podcast namens ,Wake
UP! Futter flrs Hirn® Die
jeweils ab dem ersten Frei-
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tag im Monat im Internet
abruf- und abonnierbaren
Horinhalte zu gesellschaft-
lich relevanten Themen
wie: Demokratie in Zeiten
von Corona, Verschwo-
rungsgeschichten, Inklu-

sion oder Sexismus finden

immer mehr Zuhdrer. Eine
Gruppe junger Freiwilliger
recherchiert jeweils das
Monatsthema: Lena Berg-
mann und GLL-Geschiifts-
fithrerin Perdita Wingerter

geleiten dann die Horerund |

regionalen .Studiogiste”
durch die etwa 45-mintitige
Audiopriisentation.

Anschlieffend gibt es
Fakten, Hintergriinde
und Tipps auch zum On-
line-Nachlesen. Aus dem
_Wake UP!“, dem _Auf-
merken*, soll schliefllich
JAktion* erwachsen, will
dieser Podcast doch Men-
schen dazu bewegen, sich
informiert fur ein besse-
res soziales Miteinander
zu engagieren. Inhaltlich
zwar regional ausgerichtet,
ist dieser Podcast zugleich
Teil von “Wake UP! - junge
EuropierInnen werden zu
“Change Makern” fiir ein
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besseres Europa”, eines
Verbundprojekts von Frei-
willigenorganisationen
aus acht Europiischen
Lindern. Auch die gegen-
wirtige Virus-Pandemie
und das Leben in und mit
dem Lockdown kommen
zur Sprache.

Die aktuelle Folge ,Mit dem
Headset auf dem Klo* fragt:
Was macht das eigentlich
mit uns, wenn das Zuhau-
se zum Arbeitsplatz wird?
Berufstitigkeit und Home
Schooling, dem Tag im vir-
tuellen Einerlei eine Struk-
tur geben, das permanen-
te Umschalten zwischen
Arbeitnehmer, Elternteil
und ,unfreiwillige Lehr-
kraft* der eigenen Kinder,
Gesundheitstippsim Home
Office - um all diese Dinge
dreht sich dieser Podcast.
Und weil Corona und die
sozialen Folgen sicherlich

noch eine ganze Weile Stoff
fiir ;Wake UP! Futter fiirs
Hirn“ bereit halten, steht
ab 5. Februar erst einmal
ein etwas in den Hinter-
grund getretenes Thema
auf dem Programm: der
Brexit.

Gerne reinhéren

Horen kann man den Po-
decast ,Wake UP! Futter
fiirs Hirn“ auf allen géin-
gigen Podcastplattfor-
men wie Spotify, Deezer,
Soundcloud etc. oder auf
der Webseite www.fut-
ter-fuers-hirn.de. Dort
stehen alle Folgen in den
Formaten Advanced Au-
dio, MP3, und fiir Open
Source-Freunde auch in
OPUS und OggVorbis zum
Herunterladen bereit. Alle
weiterfithrenden Inhalte
sind dort ebenfalls zu fin-
den.- st
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