Spieleabend: Ein gemutlicher Abend
miteinander

06.05.2026 Wie bereits im Januar laden wir Euch wieder

20.05.2026 herzlich zu einem Spieleabend mit dem

18— 20 Uhr Thema "Spielend fir Toleranz" ein, bei dem

wir besonders betonen wollen, wie wichtig die

@ Werte Offenheit, Respekt und Zusammenhalt
m in unserer heutigen Gesellschaft sind.

Am zweiten Spieleabend des Monats haben
die Besucher die Chance, neben den
klassischen Brett- und Kartenspielen auch
neue Spiele auszuprobieren. Wir freuen uns
auf spannende Matches und einen lustigen
Abend zusammen!

Strickcafé: Gemeinsam handarbeiten

5.05.2026  Herzlich willkommen im Strickcafé!

18 —20 Uhr Traumst du schon lange davon, Stricken zu
lernen? Glaubst du, dass Sticken sehr

19.05.2026 schwierig ist? Oder hast du schon lange eine

10—-12 Uhr unfertige Socke herumliegen? Komm doch in
unseren Gemeinschaftsraum. Wir stricken,
hakeln, sticken und lernen Neues! All das tun
wir in einer freundlichen Atmosphare bei
einer Tasse Tee! Wir freuen uns auf euch!

Offenes Atelier - Malen mit Kaffee
13.05.2026 Das ist eine besondere Technik, bei der statt

18 — 20 Uhr Farben ganz gewdhnlicher Kaffee verwendet
wird.  Durch unterschiedliche Intensitat
entstehen sanfte Farbtone - von hellem Beige
bis zu tiefem Braun. Die Bilder wirken warm,
o[ stimmungsvoll und haben sogar einen leichten
Kaffeeduft.

Admin-Night: Gemeinsam lastigen
Papierkram und Burokratisches erledigen

11.05.2026 Rechnungen ignorieren? Abo kindigen seit 3
18 — 20 Uhr Monaten auf deinerTo-Do-Liste?
Willkommen im Club

Schluss mit Verschieberitis: Bei unserer
Admin-Night bekommst du 2 Stunden
Raum, WLAN und Motivation, um endlich
deinen Orga-Kram zuerledigen —gemeinsam
statt allein.
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Bring Laptop, Briefe oder To-Do-Liste mit,
setz dich dazu, arbeite in deinemTempo und
frag die Runde, wenn du nicht weiterweif3t.

Kein Vortrag. Kein Druck.

Einfach kommen, Sachen erledigen und mit
einem guten GefUhl nach Hause gehen.

"FutureMe" Workshop 2: Motivation, Selbst-

bewusstsein & Selbstvertrauen - Ein Work-

shop fur Haupf- und Ehrenamtliche der Ju-

gendarbeit

29.05.2026 Du arbeitest mit jungen Menschen und

17—19 Uhr merkst, dass Motivation, Selbstvertrauen
und ein positives Selbstbild immer wichtiger
werden? Dann ist dieser Workshop genau

e ,GLL| das Richtige fir dich!

'n/ooo Im zwelte.n FutureMe W.orkshop g.eht.es
darum, wie du deine eigene Motivation
starkst und gleichzeitig lernst, Motivation,
Selbstbewusstsein und Selbstvertraven bei
Jugendlichen gezielt zu fordern. Du
bekommst einfache, praxisnahe Methoden
an die Hand, die du direkt in deiner Arbeit
einsetzen  kannst. Erlebe interaktive
Ubungen, reflektiere deine eigene Haltung
und gewinne neue Impulse, um junge
Menschen dabei zu unterstitzen, an sich zu
glauben und ihren Weg zu gehen — gerade in
einer unsicheren und sich standig
verandernden Welt

Gemeinschaftsraum
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