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ist in einer diisteren Zeit ent-
ten, als alle im Lockdown wa-
ind man nicht wusste, wie die
demie das Leben noch weiter
chrankt. Jetzt hat der Passau-
odcast ,WakeUP!“ mit einer
e zum Thema ,Zuversicht*
en fiinften Geburtstag gefei-

h genau dieser Zeit ist etwas
iderbares passiert: Viele junge
ischen, v.a. Frauen, meldeten
bei mir, weil sie sich ehren-
lich engagieren wollten.*, er-
t Perdita Wingerter, Ge-
|ftsfithrerin des gemeinniitzi-
Vereins ,,Gemeinsam leben &
en in Europa“. Doch die Mog-
keiten des Engagements wa-
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Passauer Podcast ,,WakeUDP!“ feiert den funften Geburtstag — In der Jubiliumsfolge geht es um das Thema ,Zuversicht*

ren damals sehr elngeschrankt
sollten doch gerade die jungen
Menschen zu Hause bleiben.
Doch Wingerter hatte eine ziin-
dende Idee — inspiriert durch eine
junge Freiwillige. ,Zwei Wochen
vor dem Lockdown besuchte ich
mit unserer Freiwilligen Freya
unsere Kooperationspartner in
Kroatien, einer Freiwilligenagen-
tur. Und es ging um das Thema
Jugendengagement.“ Auf der
Fahrt nach Kroatien schlug Freya
vor, sich Podcasts anzuhodren, was
beiihrund ihren Freunden gerade
angesagt war. ,Und ich dachte
mir, wenn junge Menschen bereit
sind, sich etwas ldnger mit einem
Thema iiber einen Podcast anzu-
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héren, dann kdnnen wir einen
Podcast tiber unsere Themen und
Anliegen machen.”

Zusammen mit zehn Freiwilli-
gen wurde das Konzept entwi-
ckelt, der Jingle komponiert, ein
Team mit unterschiedlichen
Kompetenzen und Aufgaben er-
stellt, im Mai 2020 war die erste
Folge fertig. Insgesamt haben sich
schon 45 Ehrenamtliche daran be-
teiligt; 61 Folgen wurden produ-
ziert.

Die Themen reichen von
Schlafstérungen, Tierrechten und
demKonflikt in Syrien bis zu Euro-
pawahl, Bundeswehr und Kiinstli-
cher Intelligenz. , Wir durften mit
wunderbaren Frauen aus allen

moglichen Bereichen sprechen
und ihre Meinung zu den unter-
schiedlichsten Themen héren®, so
Wingerter. So durften die Podcas-
ter beispielsweise Politikerin Re-
nate Kiinast, Lachyoga-Lehrerin
Babette Woitke, Volt-Abgeordne-
te Nela Riehl und die Griinderin
des Vereins , Hilfe fiir Aleppo e. V.“
Mouna Sabbagh kennenlernen. In
den letzten fiinf Jahren gewann
der Podcast damit zwei Auszeich-
nungen: ,Aktiv fiir Demokratie
und Toleranz* sowie den , Bayeri-
schen Innovationspreis Ehren-
amt”.

»Ich bin michtig stolz darauf,
dass es uns gelungen ist, mit
einem rein ehrenamtlichen Team

seit fiinf Jahren jeden Menat eine
neue Folge zu produzieren®, so
die GLL-Chefin. Und: ,Ich habe so
viel gelernt, so viele wunderbare
Menschen kennenlernen und
sprechen diirfen ~ ich freue mich
schon auf die nichsten fiinf Jah-

“

re.

Den Podcast ,WakeUP! - Futter
firs Hirn“ kann man iiber die
Website www.futter-fuers-
hirn.de und bei allen Podcast-An-
bietern héren. Die neueste Folge
»Brainreset — Prafungsangst war
gestern“ beschiftigt sich mit Prii-
fungsingsten, Tipps zu deren Be-
wiltigung und dem Thema ,Ler-
nen lernen“..



