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VYZKUMNA ZPRAVA

All inclusive — Vytvoreni podcastu zajimavého pro kazdého

Uvod

Cilem tohoto vyzkumu bylo,

o zjistit, jaka témata podcastl jsou zajimava
pro lidi s postizenim

e odstranit bariéry, aby kazdy mohl podcast
poslouchat

e audélat podcasty pfistupnéjsi.

Chtéli jsme pochopit, ktera témata jsou
dulezita. Tak mohou byt podcasty
inkluzivnéjSi a snadnéji srozumitelné.

Vyzkum také poskytuje tipy, jak technicky
Zlepsit pFistupnost podcastl. To poméaha
neziskovym organizacim a medialnim
firmam vytvofit minimalni standardy pro
pristupné podcasty.

Zprava ma tri casti

1 Vysledky z rozhovor( s lidmi s postizenim a analyza popularnich podcastu
v Cesku, Némecku a Italii

2 | seznam moznych témat pro podcasty

3 Tipy pro pristupné podcasty
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Shrnuti vysledk( vyzkumu

Projektovi partnefi oslovili 34 lidi s riznymi druhy postizeni
Italie 10
m Ceska 10

B Némecka 14

-? Ktera témata je zajimaji?
. Jaké maji problémy pfi poslechu podcasti?

Také jsme porovnali popularni podcasty v téchto tfech zemich.

Forma postizeni Pocet dotazovanych osob
Intelektualni/kognitivni postizeni 15
Télesné nebo motorické postizeni 7
Vicenasobna postizeni 5
Neurologicka porucha/ vyvojové podminky 2
Smyslové postizeni 2
Spatné/chronické zdravotni stavy 1
DusSevni porucha 1
Hlavni zaméfeni bylo na lidi s Oblibena témata podle vyuzivani
mentalnim nebo kognitivnim L
L o . e Kriminalita
postizenim. Tato skupina je obtizné e Hry a gaming
dostupna a Casto se jako publikum e Filmy (pohadky, ak&ni filmy)
prehlizi. e Sport (fotbal, hokej)
e Osobni pfibéhy
18 z 34 lidi nevédélo, co je podcast (z Dévody vybéru obsahu:
toho 15 lidi mélo mentalni nebo - y .
o o - e Pfistup pfes mobilni telefon
kognitivni postiZzeni). Zeptali jsme se o Vybér podle fidice autobusu, ktery
jich, jaka jina média pouzivaji. je vozi do prace

Zajem o téma
Autobiografické pfibéhy
Emocni spojeni

Pohled jiné (starsi) generace

e 10 lidi nesleduje Zadné zpravy,
maji tedy omezeny pfistup k

obecnym zpravam.
Ve leduie YouTube. fi 12 z 34 dotazovanych védélo, co je

¢ Velsina sieduje routube, fimy, podcast; 10 z nich posloucha podcasty
serialy nebo posloucha hudbu a pravidelné.

radio.
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Témata téchto podcastt Davody, pro¢ dotazovani
poslouchaji podcasty
/ e Vychova déti z muzske \ / \
perspektivy . . .
e Jak muzi Iépe porozumét Zenam * g)e tok Ztabavne,é% ve§ell e
a zvladat Zivotni situace * Foskyluje vyvazeny pohied na
e Aktualni udalosti v EU a Legrzaj mavé a poutavé
evropska politika ¢ ajir ! o
o Politicka témata obecné ° gc?mcakﬁ%ﬁﬂgﬁ;; psychologicke
e Medialni gramotnost : . , }
« Inkluze (napf. Asperger) . Eé(l)t?a:\a/l kombinace informaci a
e SpoleCenské a politické otazky . Zé'emyo naninava nebo dilesita
e Kriminalita a skute¢né kriminalni térLata P
. E?i?ggg e Osobni z4jem o rozvoj a
. 7Zvitata sebezdokonalovani
e Védaa wzkum e Prakticke tipy pro kazdodenni
eda a vyzk zZivot (napf. vztahy, vychova
_ * Osobnirust e Rozhovory s znamymi lidmi
[ )

Auta / \. Rlznorodost témat a hostt /
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Kritéria pro ,dobry” podcast

Aktivné zapojit posluchace

Byt interaktivni

Byt zabavny a radostny
Poskytovat praktické tipy
Pfinaset uzite€né informace pro
Zivot a osobni rozvoj

Nabizet pozadi a kontext
Umoznit nové poznatky
Zpracovavat dilezita a aktualni
témata

Vypravét o jinych lidech a jejich
zkuSenostech

Mit zajimaveé hosty

Byt
snadno

srozumitelny
e Dobfe vysvétleny

e Poskytovat uziteCné informace

e Kratky, efektivni a zabavny

e Pokud jsou videa, moderatofi
maji byt zabavni a sympaticti

e Presny a trochu provokativni

Navrhy na zajimava témata

e Lidé s postizenim a pfimé
zkuSenosti (napf. zivot na
specialni internatni Skole)

¢ Inkluze ve spole€nosti: Jak
zlepsit zivot lidi s postizenim,
podpurné programy

e Specialni informace o
konkrétnich postizeni (napf.
Asperger)

e Vlastni zdravotni problémy
(napf. rakovina, lécba)

e Cestovani, cestovani s
postizenim

e Mobda

e Sport (fotbal, hokej, zapas,
specialni tymy, napf. FC
Bayern)

e Pfiroda

e Zvifata (napf. vychovavat psa)
e Zabava a informace o hvézdach

e Hudba (pop, Slagry, konkrétni
umélci)

e Filmy, kino, show (napf.
talentové soutéze, Bollywood)

(_
>
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Komedie, vtipna témata, politj
satira

Drby

Hry a hadanky

Remesla, keramika

Vareni

Dobrovolnictvi

Véda a vyzkum

Osobni rust

Psychologie

Zlo€in

Valky (sou€asné — Ukrajina, Syrie;
nebo minulé)

Historie

Politika a zpravy

Migrace (pocit lepSiho zachazeni)
Kontroverzni témata (napf.
legalizace marihuany)

Cirkev a nabozenstvi
Spole€enské problémy (napf.
chudoba, déti bez domova,
eutanazie, nasili na zenach,
zavirani komunitnich center)

Navrhy na délku podcastu od 34
respondent

kratké 11

M stfedni 11

mdlouhé 8

M nerozhodni 4

Co-funded b
the European
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Navrhy na dobrou propagacia
Sireni

Socialni sité: Instagram,
Facebook, TikTok, YouTube
E-mailovy newsletter

Ustni doporugeni (pratelé a rodina
Moznost odbéru

Lokélni noviny

Spotify

Kanaly odbornikl (organizace pro
osoby s postizenim, obce)
Lokalni rozhlasové stanice
Podcasty by nemély byt pfilis
dlouhé

Respondenti si predplati
podcast, pokud je...

dobrovolnické

centrum

Pokud je zajimavy a odpovida
jejich zajmam

Je zabavny a vesely

Vytvafri interaktivni atmosféru pro
posluchace

Je snadno pfistupny

Snadno se poslouchd, chape a
sleduje

Je dostupny na Spotify a v
seznamu doporuceni

Obsahuje osobni pfibéhy lidi
Doporucil jej nékdo z realného
Zivota

Je znamy na socialnich sitich

Ma dobré moderatory s pfijemnym
hlasem

Poskytuje uzite¢né informace pro
praci (napf. péce o osoby s
postizenim)

MoZnost osobniho rozhovoru pred
novou epizodou

Jsou ukazany hezké obrazky
Jsou zvani zajimavi nebo slavni
hosté

Posluchaci mohou dat
moderatoram , like"

Je vyvazeny a neutralni

Je aktualni
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Doporuceni, jak ziskat vice
posluchac

Tvorba obsahu
e Zapojit posluchace pomoci
otazek, anket nebo Zivych
diskuzi.

e PfFistupni, komunikativni a

zabavni moderatofi.

e Obsah, ktery pomaha v
kaZzdodennim Zivoté a osobnim
rozvoiji.

Zapojit rizné hlasy, napf. lidi s
postiZzenim nebo odborniky.

\

Marketingové strategie

Socialni sité

Propagace na Instagramu,
Facebooku, TikToku a YouTube
Kratké video-upoutavky pro
pfitahnuti pozornosti. 1

Public relations

Funkce pro pfistupnost

e Pouzivat jasny a jednoduchy
jazyk, zejména pro lidi s
kognitivnim postizenim

e Poskytnout prepisy, titulky a
videa se znakovou feCi

e Epizody drzet kratké a

2 prehledné, nebo nabizet rlizné

délky.

Spoluprace s organizacemi pro
osoby s postizenim, obcemi a
lok&lnimi rozhlasy

Ustni doporu&eni
prostfednictvim osobnich siti. 2

Pobidky pro odbératele

Epizody snadno srozumitelné a
zameérené na zajmy posluchac
Exkluzivni obsah, pfedCasny
pfistup nebo bonusové epizods
pro odbératele

Styl obsahu
e Kombinovat zdbavu a informace
e Byt vyvazeny a neutralni,
zejména u kontroverznich témat
e Pfidavat humor a emocionalni
3 pfibéhy, aby vzniklo propojeni s
posluchaci.

Riznorodé reklamni kanaly

Vyuzit e-mailové newslettery,
lok&lni noviny a odborné kanaly
Cross-promotion pres jiné

podcasty nebo influencery z 4
komunity osob s postizenim

Ziskavani odbératelu

Integrace platformy

e Publikovat podcasty na
pfistupnych a popularnich
platforméch, jako je Spotify
nebo YouTube

e Zajistit jednoduchou navigaci a
dostupnost v seznamech
doporuceni.

Nabizet relevantni a zajimava
témata

Zduraznit kvalitu moderovani a
odbornost hostu

Vizualné atraktivni reklamy a
snadno dostupné moznosti 5
odbéru

Co-funded by
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Seznam moznych témat pro
podcast

Na zakladé rozhovoru s lidmi s

postizenim a popularnich podcastl v

Némecku, Italii a Cesku jsme ) .

shromazdili témata, ktera by mohla byt Zabava a volny cas

zajimava pro inkluzivni podcast: e Sport, napf. fotbal a hokej,
v&etné pfistupnych tymu

e Filmy, Bollywood, televizni
porady, talentové soutéze

e Komedie, satira a lehka zabava

Osobni pribéhy a zkusenosti
e Pfibéhy lidi s postizenim o jejich
kazdodennim zivoté, vyzvach a L . .
uspéSich (napf. zivot na Kreativni konicky a zajmy
specialnich internatnich e Vareni
Skolach) e Remesla a keramika
e Autobiografické a emocionalni e Cestovani
pfibéhy, které vytvareji spojeni s e Hudba (pop, Slagry)
posluchadi. e Domaci mazlicci (napf.
vychovavat psa)
e Mobda
Inkluze a pristupnost
e Jak muze byt spole¢nost
inkluzivnéjsi pro lidi s Vzdélavani a osobni rozvoj
postizenim e V&da, vyzkum a psychologie
e Podpudrné programy, pomoc a e Osobni rdst a praktické tipy pro
reSeni barier kazdodenni Zivot a vztahy
(partnerské vztahy, vychova
déti, konflikty, komunikace)

Odborné a praktické informace
e Informace o konkrétnich typech
postizeni (napf. Aspergerav Spolecenska a kulturni témata
syndrom, chronicka e Migrace, chudoba, déti bez
onemocnéni) domova, nasili, eutanazie
e Zdravi a pohoda, napf. IéCba e Soucasné valky (napf. Ukrajina,
nemoci jako rakovina Syrie) a minulé valky

v e Kontroverzni témata, napf.
legalizace marihuany nebo
‘ spoleCenské stereotypy

\ 4
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Vysledky analyzy popularnich
podcastt

Také jsme se podivali, jaké témata se

probiraji v populérnich podcastech v

Némecku, Italii a Cesku. Vime tak, Ze

nase témata oslovi SirSi publikum. graficky: Haruduu / Pixabay (upraveno)

10 nejoblibenéjsich podcasti v
Cesku

—
.

Noc¢ni mury — Zloginy
NEUMRI HLOUPE —
Obchod/podnikani

N

Behind the Line — sport

5:59 — zpravy

Zlodéji Zivotd — ZloCiny

Dira — fikce

Putovani s Tolkienem — uméni
Hype-Cast Podcast — komedie
HLASY ZLOCINU — Kriminalita

E

10. Podcast speichern Geographie —

-~

\

Vzdélavani

* e
* *
* *

Co-funded by
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dobrovolnické
centrum


https://pixabay.com/de/illustrations/interview-feedback-abstrakt-kunst-9562153/

All Inclusive

The Podcast for everyone

Klicova témata

Skutecny zlocin a kriminalni fikce/-\ £

o No&ni miiry: Vypravi skutedné Zpravy a aktualni udalosti
no¢ni mulry lidi a napinavé osobni =’
kriminalni pfibéhy.

Zlodéji Zivotu: Informuje o
znamych Ceskych zlo€incich a

jejich dopadu na obéti a jejich

rodiny.

HLASY ZLOCINU: Kronika

slavnych kriminalnich pfipadi v

Cesku, vyfeSenych i .
nevyfesenych. Umeéni a literatura

Dira: Fiktivni krimi podcast s
detektivy, ktefi feSi neobvyklé

pripady.

5:59: Denni podcast o duleZitych
udalostech v Cesku a ve svété, napf.
politika, ekonomika, kultura a sport.

Putovéani s Tolkienem: Analyza
Tolkienského ,Pan prsten“ kapitolu po
kapitole, zaméreni na pfibéh a detaily.

®

Obchod a osobni riist Komedie a zabava

Hype-Cast: Pohodové rozhovory,
interview s celebritami, humor a
aktualni témata.

! Vzdélavani

Podcast UloZit geografii: Pro ucitele,
studenty a fanousky geografie.
Zajimavé, napinavé a poucné.

Don't Die Stupid: Pfibéhy CEO a
podnikatelu, jejich chyby, zkuSenosti a
strategie uspéchu.

Sportovni kultura

Za ¢arou: Pohled do svéta fotbalovych
fanouskau, jejich kultury, pfibéhd a
udalosti

\ 4
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Atraktivita a specialni funkce

Napinavé vypravéni

Kriminalni podcasty (Albtraume, Diebe
des Lebens, Stimmen des
Verbrechens, Loch) jsou velmi
oblibené

Poznatky pro inkluzivni podcast

Ceské publikum méa rado podcasty,
které:

Praktické rady e Vypravéji napinavé  prfibéhy,
Stirb nicht dumm poskytuje uzitecné zejména kriminalni s emocemi.

tipy pro praci a kazdodenni zivot. o Nabizeji praktické rady, napf. pro

praci, podnikdni nebo osobni

Kulturni niche rozvoj.

Hinter der Linie a Wanderungen mit e Zabyvaji se niche zajmy, napf.
Tolkien cili na sportovni fanousky a literatura, geografie nebo sport.
milovniky literatury. e Poskytuji zajimavé zpravy jasné a

srozumitelné.

e Zafazuji humor a zabavu, aby
vzniklo propojeni s posluchaci.

e Podporuji vzdélavani a uceni,
slozita témata vysvétluji jednoduse

Aktualni a srozumitelné zpravy
5:59 nabizi kratké a jasné zpravy.

Zabava s lidskym pristupem
Hype-Cast spojuje humor s osobnimi
pFibéhy

Vzdélavaci hodnota
Podcast Save Geography ukazuje, ze
lidé radi uci prostfednictvim podcastu

Podporovat vzdélavani a uceni, slozita témata vysvétlovat
iednoduse.
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10 nejoblibenéjsich podcastii v
Némecku

1. Wissen mit Johnny (Znalosti s
Johnnym)

2. UNFASSBAR - ein Simplicissimus
Podcast (NEUVERITELNE —
podcast Simplicissimus)

3. Hoss & Hopf

4. Politik mit Anne Will (Politika s
Anne Will)

Dick & Doof

Edeltalk — mit Dominik & Kevin
GRUNDSTUCK Haus (PLOT Dum)
Hotel Matze

Plus Ultra — Der Weg in den
DreiR3igjahrigen Krieg (Cesta do
tricetileté valky)

10. Die Nervigen (ti otravni)

fo e gl 1

Klicova témata

Historické udalosti

Podcasty jako Wissen mit Johnny a
Plus Ultra vypravéji zajimavé pfibéhy z
historie a propojuji je s dneSnimi
tématy

Neuvéritelné pribéhy

UNFASSBAR a GRUNDSTUCK HAUS
informuji o pozoruhodnych udalostech,
skute¢nych zlo€inech nebo
mimofadnych pFezitich

Lifestyle a komedie

Dick & Doof a Die Nervigen sdili
osobni pfibéhy, humor a kazdodenni
zkuSenosti, snadno pochopitelné pro
vSechny

Politika a rozhovory

Politik mit Anne Will a Hotel Matze
nabizeji rozhovory se znamymi
osobnostmi a analyzy aktualnich témat

Finance a ekonomika
Hoss & Hopf jednoduse vysvétiuje
slozita témata z ekonomiky a financi.

Co-funded by
the European Union
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Atraktivita a specialni funkce

Podcasty jako Wissen mit Johnny a Plus Ultra vypraveéji ’

|||| zajimave historické pfibéhy a ukazuiji, jak je minulost
—N—

ropojena s dneskem.
UNFASSBAR a GRUNDSTUCK Haus vypravéji skute¢né pribéhy, @
zlo€iny a mimoradné zazitky — jsou napinave a autenticke. .

@ Dick & Doof, Edeltalk a Die Nervigen maji humorné, osobni pfibéhy —

pusobi jako ,pobyt s prateli“.

Hoss & Hopf a Politik mit Anne Will vysvétluji sloZita témata z ;\2'
financi, politiky a geopolitiky jednoduse a srozumitelné.

% Hotel Matze déla rozhovory se znamymi lidmi a pfinasi inspirativni

prib&hy o jejich Zivoté. O

Mnoho podcastl pouziva Instagram, YouTube nebo kratké
videoklipy k osloveni vice posluchacu (Wissen mit Johnny, Dick &
Doof, GRUNDSTUCK Haus). 5

(l

a0oe

(O\ Influenceri jako Papaplatte, Reeze, Sandra nebo odbornici jako Anne
,Gy Will pFitahuji mladsi a zvédavé publikum

12 ) uni
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Poznatky pro inkluzivni podcast

Zaujmout riizné zajmy e Kombinace vzd_élévz?m’, z,ébavy a
snadno pochopitelnych témat
e Témata pro rlizné vékoveé skupiny a
zajmy.

Kombinace odbornosti s pfistupnosti ® Experti a davéryhodni moderatofi
vysvétluji témata
e Pohodovy ton nebo vypraveéni
pribéhl zjednodusuje pochopeni.

Pouzivat vypravéni pribéht e Emocni pfibéhy ze skutecného
Zivota
e Osobni anekdoty podporuji
identifikaci
Vyuzit socialni média e Zapoijit Instagram, TikTok a YouTube

e Teasery a interakce s komunitou

Moderni a univerzalni témata e Geopolitika, finance, humor a
kazdodenni zivot

e Historické a kulturni perspektivy

Pravidelné zvefejiovani e Pravidelné epizody buduji divéru
e Kvalita a stabilita podporuji loajalitu
posluchac

Zahrnout rGizné hlasy e Influenceri, experti a vypraveéci
pfibéhu

-

Al
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https://www.edi-toolkit.org/governance/check-out-some-basic-definitions/inclusion-inclusiveness/
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10 nejoblibenéjsich podcasti v Klicova témata
Italii 1
1. Elisa True Crime Skutecné kriminalni pripady
2. Indagini o Podca.ls.tyjako .I’EI|sa Trvue’ Crmle a
e Indagini ukazuji skute¢né zlo€iny a
3. Jesté jednou investigativni vypravéni.
4. Impact Girl Marketing and Mindset

Osobni a emocni pribéhy
e A pak ticho: Pfibéhy prezivSich
. A pakticho tragickych udalosti

for Digital Entrepreneurs

. Chiedilo a Barbero e Inspirativni pfibéhy a osobni rozvoj N\

Aktualni a mezinarodni perspektivy

. Altri Orienti e Globalni konflikty, humanitarni
problémy a mélo zndmeé zpravy

e Altri Orienti: Asijska politika, kultura
a spolecnost

e To podstatné: Kratké aktualizace k
politice, ekonomice a kulture

5
6
7. Cosa vuol dire insieme
8
9

. To podstatné

10. Kapesni knihkupec

Historie a vzdélavani

e Chiedilo a Barbero: Q&A podcast o
historickych tématech, doplnény
doporucéenimi knih a filmu.

Posileni a inspirace
e Impact Girl: Tipy pro podnikatelky,
motivace a profesni orientace

Kulturni prdzkum

e Was bedeutet Zusammen?: PFibéh
0 smifeni po valce v Bosné

e Kapesni knihkupec: Objevovani
literatury, doporuceni knih a
pribéhu
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Atraktivita a jedinecné funkce

(Autenti¢nost )
Podcasty jako Jesté jednou nebo A
pak ticho vypraveéji osobni nebo
investigativni pribéhy, které vytvareji
emocionalni spojeni.
_J
' )

Relevance
Das Wesentliche se zabyva aktuélnimi
globalnimi i mistnimi tématy.

Kulturni vhled I

Podcasty jako Chiedilo a Barbero nebo
Altri Orienti poskytuji vzdélavani a
mezikulturni perspektivy.

.

_/

N
Povédomi a posileni
Impact Girl motivuje podnikatelky a
inspiruje Kk rustu.

\

——§
Zapojeni posluchacu

Podcasty jako Kapesni knihkupec

aktivné zapojuji posluchaée, napfiklad ltalske podcasty ukazuji, Ze publikum

otdzkami a névrhy. ma rado:

\- J e Univerzalni témata: osobni rozvoj,
historie, kultura, spravedlnost
e Rzné perspektivy: regionalni i
mezinarodni.
e Vzdélavani + zabava: dobfe

strukturované a srozumitelné
pribéhy.

Poznatky pro inkluzivni podcast

e Emocni spojeni: snadno
pochopitelné nebo inspirujici
pfibéhy

e Interaktivitu: aktivni zapojeni
posluchac

Y uni 15
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Shrnuti — Oblibena témata a
funkce

Dalezita tématav CR, DE a IT

e Historie a historické reflexe:
Zkoumani historie s vazbami na
aktualni vyznam a poznatky.

e True Crime a mystery: VySetfovani
realnych zahad a napinavé
vypraveéni pribéhu.

e Humor a |lifestyle: Obsah s
osobnimi anekdotami, spontannim
humorem a uvolnénymi rozhovory.

e Diskuse o politice, spoleCenskych
tématech a ekonomickych
trendech.

e Osobni pfibéhy: vypravéni pfibéhu
a rozhovory s inspirativnimi lidmi.

e Vzdélavani a sebezdokonalovani:
informativni obsah pro osobni
rozvoj.

¢ Niche témata: LGBTQ+ témata
nebo nabozenstvi

Podobné atrakce a jedinecné
funkce

V CR, DE a IT se podcasty zamé&Fuji
na:

e skuteCné pfibéhy vyvolavajici
emoce

e zabavny a uvolnény obsah

e aktivni ucast posluchacu

Tyto podcasty nabizeji zdbavu,
vzdélavani a motivaci. Oslovuji rizné
potfeby, napfiklad zvédavost, znalosti
a osobni rozvo;.

16
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Proc jsou tyto podcasty
popularni?

1 Autentické piibéhy

e VSechny podcasty vypraveji
skutecné, osobni pfibéhy.

e P¥iklady: One More Time a A
pak ticho (Italie), Nightmares
(CR)

Pro¢ atraktivni

posluchaci se citi emocionalné
propojeni, zejména u skutec¢nych
zlo€ind, investigativni Zurnalistiky nebo
osobnich pfibéha.

2 Interakce s posluchaéi

e Podcasty jako Chiedilo a
Barbero (Italie) nebo Wissen mit
Johnny (Némecko) aktivné
zapojuji posluchace.

e VyuZivaji otazky, zpétnou vazbu
nebo socialni média.

Pro¢ atraktivni
posiluje pouto s podcastem a pocit
komunity

3 Humor a uvolnéna atmosféra

e Némecké podcasty: Dick &
Doof, Edeltalk, Die Nervigen
o Cesky podcast: Hype-Cast

Pro¢ atraktivni

zabava, uvolnény obsah, pocit ,travit
Cas s prateli“, obzvlast pro mladsi
publikum
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4 slozita témata jednoduse 8 Znami moderatofi

vysvétlena e Némecko: influencefi jako
Papaplatte, Reeze

e Némecko: Hoss & Hopf, Politi
e Italie: Chiedilo a Barbero

mit Anne Will

e |talie: The Essential
Proc¢ atraktivni

dlvéra, vérohodnost, posluchaci z

Proc atraktivni i _
existujicich fanouskovskych skupin.

slozita témata (finance, politika,
globalni udalosti) jsou srozumitelné
vysvétlena.

9 Niche témata

S Historicky kontext e CR: Behind the Line (sportovni
fanousci), Wanderings with
Tolkien (literarni fanousci)

e |talie: Pocket Bookseller (knihy),
And Then the Silence (crime
fanousci)

e Némecko: Wissen mit Johnny,
Plus Ultra
e Italie: Chiedilo a Barbero

Proc¢ atraktivni
historie je poutavé vypravéna a

ukazuje souvislosti s pfitomnosti Proc atraktivni

specificka témata pfitahuji angazované
posluchace

6 Vzdélavani a kultura

e |[talie: Altri Orienti, Chiedilo a
Barbero 10 Napéti a drama
¢ Némecko: Hotel Matze

« CR: Save Geography e True Crime a investigativni

podcasty:
Proc atraktivni Y
- . . . " o Némecko: PLOT HOUSE
posluchasiise uefolluiure histariia o GR: Thieves of Lives
y o ltalie: One More Time

Pro¢ atraktivni
napinaveé pribéhy a skute¢na tajemstvi

7 Motivace a osobni rozvoj poutaji posluchace
e |talie: Impact Girl (podnikatelky)

e Némecko: Hotel Matze
e CR: Don’t Die Stupid

Proc¢ atraktivni
motivujici obsah, praktické tipy, -~
podporuji sebeurceni.

\ 4
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Poznatky pro inkluzivni podcasty

Nabizet riizna témata

Podcasty by mély pokryvat Sirokou
Skalu témat. Tak si lidé s odliSnymi
zajmy mohou najit to, co je bauvi.
Néktefi posluchaci maji radi pfibéhy z
minulosti, jini se zajimaji o lifestyle
nebo krimi. Kdyz jsou témata
rliznoroda, nikdo se neciti vylouceny.

Zabyvat se aktualnimi i
univerzalnimi tématy

Dobry podcast mluvi o tématech, ktera
jsou pravé v médiich, i o vécech, které
se tykaji vSech, jako je pratelstvi,
humor nebo osobni rozvoj. Tim
zUstava zajimavy a rozmanity pro
Siroké spektrum posluchacu.

Spojit znalosti a jednoduchost

Je dobré, kdyz odbornici vysvétli
slozita témata. Dulezité je ale, aby tak
ucinili jasnou a srozumitelnou feci. |
lidé bez predchozich znalosti mohou

snadno sledovat obsah. To ¢&ini
podcast davéryhodnym a zaroven
pristupnym.

Kombinovat uc¢eni a zabavu

Podcasty jsou zvlast zajimave, pokud
poskytuji nové informace a zaroven

bavi. Posluchaci ziskaji znalosti a
zaroven si uziji poslech. Zazitek tak
zustava lehky a pfijemny.

18
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Doporuceni pro standardy pristupného podcastu

Proc je dlilezita pristupnost? Mluvit jasné a srozumitelné
Pfistupny podcast znamena: Kazdy e Miluvte pomalu a zfetelné

Clovék jej muUze poslouchat a e Vyhnéte se mluveni soucasné s
rozumét mu - bez ohledu na jinymi

schopnosti nebo zazemi. Pokud jsou e Zduraziujte dllezita mista
podcasty inkluzivni, oslovi vice lidi, e Udélejte pauzy pfed novym
ktefi se citi respektovani a propojeni. tematem

To déla podcasty nejen e Pouzivejte jasné signaly jako ,za

vvvvvvvvv prvé, za druhé, nakonec".
Takto mohou lépe sledovat i lidé se
sluchovym nebo porozumeénim

obtiZzemi
Zapojit lidi s postizenim Pouzivat inkluzivni jazyk
Aktivné zapojte osoby s postizenim do Volte slova tak, aby nikoho
planovani a produkce. Jejich zkuSenosti nevylucovala nebo neurazela. Vyhnéte
pomahaji udelat obsah srozumitelny, se klisé a diskriminaénim vyrazim.
pristupny a ruznorody. To pfinasi Posluchaci se tak citi vitani.

empatii, nové napady a vyssi kvalitu.

Volit rlizné hosty Wt jednoduchy jazyk

Pozvéte hosty z rlznych prostredi: e Vyhnéte se dlouhym a slozitym

rizné pohlavi, osoby s postizenim, slovum.

rizné etnika, socialni situace a Zivotni e Udrzujte véty kratké (max. 14

zkuSenosti. RuUznorodost obohacuje slov).

podcast a ukazuje, jak pestra je e Vjedné vété jen jedna informace

spolecnost. e Nepouzivejte zbyteéné odborné
terminy

Obsah tak zlstava jasny/ a
srozumitelny

Nabizet rGiznorody obsah Pouzivat jasnou strukturu
Pokryjte rizna témata, ktera zahrnuji Pokud ma kazda epizoda podobnou
rozmanité zajmy a zkuSenosti. To strukturu, posluchaci snadnéji sleduji
ukazuje otevienost k riznym rozhovor
perspektivam.
Y uni 19
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Popisovat obsah
e Pokud se podcast zabyva obrazky}

videi nebo grafikou, vysvétlete je

slovy.
e Popiste odborné terminy nebo
idiomy. Zajistit kvalitni zvuk
e Pridejte do transkriptl odkazy
nebo vysvétleni. o Pouzivejte dobry mikrofon a
e PouZivejte alternativni texty pro nahravejte v klidném prostredi.
obrazky. e Snizte hluk na pozadi (vypnéte
Takto i nevidomi nebo slabozraci lidé telefony, zaviete okna, zadny
mohou vSe sledovat. ventilator)

e Pouzivejte sluchatka a pop-filtr.
e Hudba nebo efekty nesmi pfehlusit

obsah
Poskytnout transkripty O
o Zajistéte transkript pro kazdou

epizodu.
e Pomaha lidem se sluchovym PfizpUsobit hlasitost
postiZzenim.
e Transkripty zlepsuiji i vyhledavani Hlasitost by méla byt rovnomérna.
ve vyhledavacich. PFili§ hlasité &asti rusi, prili tiché casti
e Pridejte Casové znacky pro lepsi jsou t&Zko srozumitelné. Zkontrolujte
orientacl. nahravky pted publikovanim.

e PoutZijte nastroje jako YouTube,
Sonix.ai nebo Otter.ai, ale texty
vzdy ovérte.

Technicky cista nahravk
Vytvaret shrnuti epizod

(shownotes) e Nahravejte na samostatné stopy
pro snadnéjsi upravu
Kratce shriite kazdou epizodu a e Pouzivejte potlaCeni Sumu.
pfidejte odkazy, zdroje a dalsi e Optimalizujte i virtualni nahravky \ )
informace. To poskytuje kontext a (napf. Zoom).
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Nabizet riizné formaty

Epizody poskytujte v nékolika audio
formatech, napf. MP3, WAV, M4A
nebo ZIP. To usnadnuje pfistup.

Pouzivat pristupné formulare

Pro odbéry nebo formulare zpétné
vazby:

e Jasné popisky pro screenreadery
e Moznost ovladani klavesnici

A

:gyuiivat technické pomicky

Pouzivejte automatické titulky nebo
rozpoznavani fecCi pro zpfistupnéni
obsahu.

Volit pristupné platformy

Publikujte na platformach, které
podporuji  screenreadery, titulky a
navigaci  klavesnici. YouTube je

prikladem diky automatickym titulkim

Ziskavat zpétnou vazbu a a transkriptlm.

komunikovat s posluchaci

Ptejte se publika na zpétnou vazbu
ohledné pristupnosti. Pouzivejte
webové  stranky s transkripty,
shownotes a moznosti interakce
(dotazy, komentare, call-in). Pouzivejte

jasné texty odkazd, ktervé_z funguji Se konzultujte s odborniky. Jen tak
screenreadery. Posluchaci se tak citi zUstanete aktualni a zlepsite svou

respektovani. praci. ‘
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Dalsi vzdélavani a senzibilizace

Stale se ucte o inkluzi a pfistupnosti.
Ctéte, navstévujte workshopy a
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ZDROJE

Inkubator podcasti: Inkluzivni podcasty: Praktické tipy pro dostupno
a rozmanitost

https://podcast-inkubator.de/podcast-blog/allgemein/inklusive-podcasts-praktische-
tipps-fuer-barrierefreiheit-und-vielfalt/

(7.1.2025) O

accessibBe: The Sound of Inclusion: Accessible Podcasting Hotovo
spravné

https://accessibe.com/blog/knowledgebase/accessible-podcasting-done-right
(7.1.2024)

PolCommTech Lab: Uvod do pfistupnosti podcast(

https://www.polcommtech.com/resources/podcastaccessibility

a letak:
https://www.polcommtech.com/ files/ugd/eeebb0 c81200a65ee84e8698bd14158f64

70d8.pdf
(7.1.2025)

Jenny Horn von We Edit Podcasts: Jak a proc¢ zpfistupnit sv(j podcast?

https://weeditpodcasts.com/wie-und-warum-Sie-lhren-Podcast-zuganglich machen/
(7.1.2025)

Carl Isaac: Plain Language: Pravidla a tipy pro vytvareni srozumitelnych
textd

https://lexsys.de/de/Klartext-Regeln-und-Tipps-zur-Erstellung-verstandlicher-
Texte/#:~:text=Leitlinien%20flr%20Klartext%201.%20Wortwahl,
stimmiger%20Textfluss.%20...%203.%20Der%20visuelle%20Aspekt
(7.1.2025)
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https://podcast-inkubator.de/podcast-blog/allgemein/inklusive-podcasts-praktische-tipps-fuer-barrierefreiheit-und-vielfalt/
https://podcast-inkubator.de/podcast-blog/allgemein/inklusive-podcasts-praktische-tipps-fuer-barrierefreiheit-und-vielfalt/
https://accessibe.com/blog/knowledgebase/accessible-podcasting-done-right
https://www.polcommtech.com/resources/podcastaccessibility
https://www.polcommtech.com/_files/ugd/eeebb0_c81200a65ee84e8698bd14158f6470d8.pdf
https://www.polcommtech.com/_files/ugd/eeebb0_c81200a65ee84e8698bd14158f6470d8.pdf
https://weeditpodcasts.com/how-and-why-to-make-your-podcast-accessible/
https://lexsys.de/en/plain-language-rules-and-tips-for-creating-understandable-texts/#:~:text=Guidelines%20for%20plain%20language%201%201.%20Word%20choice,coherent%20flow.%20...%203%203.%20The%20visual%20aspect
https://lexsys.de/en/plain-language-rules-and-tips-for-creating-understandable-texts/#:~:text=Guidelines%20for%20plain%20language%201%201.%20Word%20choice,coherent%20flow.%20...%203%203.%20The%20visual%20aspect
https://lexsys.de/en/plain-language-rules-and-tips-for-creating-understandable-texts/#:~:text=Guidelines%20for%20plain%20language%201%201.%20Word%20choice,coherent%20flow.%20...%203%203.%20The%20visual%20aspect
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